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లెక్చరర్‌ 
18-2-47, رق‎ కామేశ్వరీ నిలయం 
కొర్తగుంట రోడ్‌, తరుపతిశ1 501. 
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వెయి (పతులు 
(పథమ ముదణ, 1381 
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శుక, 5o SoG జనవరి, 1990 
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6-4-87, గాలి వీధి, తిరుపతి. 


| శ్రీమతీ (తికోణ $56 dt స్పురంతీం 
బాలాతపారుణ తనుం తర Sods e», 
పీయూష భాజన వరాంకుశ పాశహసాం 
కామేశ్యరీం భగవతీం పరిపూజయామి॥ 
మద్విరచిత WS ”కుండలినీయోగరహ స్యము”నకు యిది రెండ 
opes. ఈ(పచురణకు నా శిష్యులనేక మంది కారణం ఆని vo 
ఆశ్చర్యంకొదు. | 
ఈ [పచురణకు అండగా నిలిచి శమ అని 29085 Get 
కార్యం నిర్వహించిన చిరంజీవి ఆర్‌, రమణ, ((పొపై Jos 
రమణా [పింటర్స్‌, తిరుపతి. ). చిరమి తుడు యన్‌. బలరామయ్యల 
నాక్సత 8. GS, 
ఈ పుస్తకానికి BAS పేజి, బ్లాకులను గీసి యిచ్చిన నా fs 
చిరంజీవి పి. వెంకటామరాజు, బి.ఏ, (మహబూబ్‌నగర్‌) 
నా ఆశీర్వచనాలు. 
నాయందు సదా విశ్వాసాన్ని ఉంచిన నౌ శిష్యమితు 
(శిబి. ఎమ్‌. రాఘవయ్యగారు (విశాఖపట్నం), స్వామీ రామానం 
(గండిష్మేతం, కడప.), కోట కింది కృష్ణమూర్తి (తిరుపతి) m: 
మ్మిరమణులు శ్రీ డి. నాగసిద్దారెడ్డిగారు (అధ్యక్షులు, (శ్రీవేంక by 


[arse కళాశాల) డాక్టర్‌ సాకం వెంకటసుబ్బయ్యగారు, (జయ, 
S నిక్‌, తిరుపతి) గార్లకు నా (పత్యేక కృతజ్ఞతలు, 


ఆనంత వేదాంత సాగరమథనంలో ఈపుస్తక మొకచిన్న బిందువు, 
(పజల హృదయాలను, హృదయగతమైన భావనలను సమన్వయం చేసి 
ఆనందంగా జీవించగల y 5 ఈ కుండలినియో గరప RESI వల్ల కలుగు 
తుంది. ఇదిఆనుభవె కవేద్యం. వివరించటానికి మాటలు చాలవు. 

నా యో జీవనానికి 5۳5 دک‎ న మా exo c d భట్లి పోలు 
సీతారామ దీకీతులవారికి. మా పితామహి, మంత విజ్ఞాని కలపటప్ప 
కనకదుర్గమ్మ గారికి, నౌ పిత్ళపాదులు 8.3. కలపబవ జగన్నాధ 
రావుగారికి నేను సదా కృత ره جع‎ నామ౦(త శాస్త్ర గురువు 
(శీ & € కామెళ్వరానంద నాథులవారియొక్క, చ. ప ల 
యొక్క బుణం నేను తీర్చుకోలేనిది. 

(009 $9 అధ్యాత్మిక, జీవనానికి చేదోడువాదోడె. కష్టసుఖాలను 
సమంగా భావించి, భగవతీ సేవయే సరమార్ధంగా భావించి, నిరంతరం 
దెవీపూజా తత్పరతలో నాకు సహాయకురాలుగా ఉన్న నా ధర్మపత్ని 
Qu An కమలా దేవిని ఆ భగవతి. సర్వవిధాలా ف ا‎ 
మని (పార్తిస్తున్నాను, 
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శ్రీమతి ఎల్లంటి వరలమ్మీ గారు 
సర్వశీ రత్నగిరి తిప్పన్న, డి.సి.టి.ఓ., తిరుపతి, 
(2:58 అబ్బూరి పార్వతీ దేవిగారు, తిరుపతి, 
కె, దామోదర్‌ రెడ్డి, చెన్నూర్‌. 
3. NTN, విశాఖపట్నం. 
చిరంజీవి పి. సుదర్శనమ్మ, విశాఖపట్నం. 
دم‎ విద్యావతి T 
20. ۵0520۰ రాఘవయ్య i 
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ఎమ్‌. అనిల్‌కుమార్‌, ,, 
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ఆజగన్మాత చరణారవిందాలకు 
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(శ్రీః 
هم دک‎ GOD యోగ రహస్యము 
(19965 ده‎ ముుదణ సమిక్షలు) 
snes — | 
డాకర్‌ ముట్నూరి సంగమేశం 
ఉం 
సప్తగిరి, ఫి 2395. 1984 


అన్ని విధాలా ఆధునిక విజ్ఞానం అభివృద్ధి పొందుతూ, "హేతు 
వాదాన్ని యినుమడింప జేస్తున్నా మన شتا‎ విజ్ఞానానికి గాని, 
దాని వ్యా ప్తికిగాని అవరోధాలేవీ లేక పోవడం చాలా ముదావహమైన 
విషయం. “మారుతున్న మన భారతబేళ నాగరికతతో పొటు మనలో 
నిదాణమెన ఆధ్యాత్మిక చై 0 కొంత కొంత మేలు కొంటున్నదిొ,. 
అలాంటి ఆధ్యాత్మిక ác Dow యోగాభా్యాసకుతూహలులకు చాలా 
ఉపయోగకరమైన రచన యీ కుండలినీయో గరహస్యము. 


యోగాభ్యాసం చేసి అనేక AGS S అలౌకిక శక్తులు సంపా 
దించి, లోకోపకారం చేసి తరించిన మహనీయుల చర్విత లెన్నో 
వినిపిసాయి. ఎన్నెన్నో భౌతిక, మానసిక, అధ్యాత్మిక వికృతులకు 
విరుగ్గుడుగా యోగాభ్యాసాన్ని పరమౌషథంగా నిరూపిస్తూ అందుకు వల 
సిన అభ్యాసాదికాన్ని అందజేసే యోగ పాఠశాలలు, యోగ Sores 
నేడు చాలా చోట్ల Boh కనిపిస్తున్నాయి. ఎందరెందరో యోగ 
పద్దతులెరిగి, ఎరిగించే గురువులు గోచరిస్తున్నారు. భక్తి, జ్ఞాన, కర్మ 
యోగాలకు తోడు (పాణాయామ పురస్సరంగా సాధించె రాజయోగ 


కూడ “భగవద్లీతోలో పరామర్శింప బడింది. పతంజలి యోగళాస్త్రంలో 
సాధనపాదంలో యోగాభ్యాస విధులు, నిభూతిపాదంలో దానివల్ల 
లభించే ఆణిమాది సిద్దులు, దివ్యశ Sen వివరింపబడ్డాయి. 


గోరఖ్‌ (పభృతులు నిర్వచించి, వ్యా పికి తెచ్చిన హళయోగం 
నేటికీ 0۱ తిక నిష్టమె, అభ్యాసం చెసి అనుభవం మీదనేగాని 
(గహింపరాని రహస్య సిద్దిగానె ఉన్నది. అది తెలుసుకొందా మను 
కునే వారికి “కుండలినీ యోగసిద్ది మీద (పామాణికంగా తంత vd 
సమ్మతమెన పద్దతిలో ఒక చిన్న వుస్తకాన్ని 955 తెలుగు భాషలో 
(వాయాలని” సంకల్పించి యీ రచయిత కుండలినియోగరహస్యము 
ఆనే యీ QS, పుస్తకాన్ని, పొ కెట్‌ నె జులో 58 పేజీలతో ఒక చిన్న 
వ్యాస రూపంతో రచించారు. 


(పాణాయామం, గురువు, నుంతయోగం,. దాని స్వరూపం, 
మన శరీరం, వివిధ Wise. కుండలినీ శ క్తి దాని స్వరూప Sew 
వాలు, సాధన, యోగ్యత, సిద్ది వగైరా విషయాలన్నీ వివరించి, చివర 
కుండలిసీసో తం మూలపాఠం కూడ జోడించి, పారాయణ చెసె వారికి 
కూడ అనుకూలంగా áo డేలాగున యీ ) O50 సంతరించజడింది. 

అచ్చు, కూర్పు వగ రాలు చక్కగా ఉన్నాయి. రచయిత యింకొ 
యీ విధమైన రచనలు వెలయించి మన (ards విజ్ఞానాన్ని 29 నంత 
ఎక్కువగా వెలుగులోకి కేగలరని ఆశిస్తున్నాను, 
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P 
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S . [I‏ دهد 
(శ) అంగీరస‏ 
ది. 10-0-1085)‏ 85 ,55 201( 


యోగ విద్యలో కండలినీళ క్తి ఆత్యంత (పధానమైవది. దానిని 
గురించి తెలిపే (గంథాలు ' సంస్కృతంలో ఎన్నో ఉన్నాయి. వాటికి 
తెలుగులో వ్యాఖ్యలు వెలువడ్డాయి. ఆ $ 59 గురించి తెలిపే స్వతంత 
గంథాలు కూడా చాలా వచ్చాయి. SN సులభంగా కుండలిసి శ్‌ 
రహస్యాన్ని సామాన్యులకు తెలిపే ome) తగినన్ని వచ్చినట్లు 
లేదు. ఈ విషయాన్ని (గహించి ఆత త్వాన్ని బాగా ఆవగాహన చేసు 
కొని, ఆ మార్గాన యోగసాభన చేసి అనుభవాన్ని సంపాదించిన వ్యాఖ్యాత 
“భాస్క-రానందనాభ” దీకెనామముగల భాస్క_రరావుగారు సులభ పద్ద 
తిలో ఆ రహస్యాన్ని యీ పుస్తకం మూలంగా అందిస్తున్నారు. ఇది 
సంస్కృత మూలానికి soars Sosa. కుండలిని త త్వాన్ని (_గహించి 
روج‎ COSTS స్వయంగా రచించిన వివరణ రూపమైన సులభ 
రచన యిది. | _ 

గురువు లేకుండా విద్య సంపాదించడం رن‎ Cb: అందు 
లోను యోగవిద్య పట్టుబడదని ఆందరికీ తెలుసును. శిష్యువికి గల 
సందేహాలను నివృత్తి చేసి మోక్షమార్గాన్ని సూచించి విదేహము క్రి 
3 వల్యాన్నియిచ్చే వాడే గురువని ఆగురువులలోని Oc బెనిమిది 


యిందులో చెప్పబడినవి. తరువాత యోగమంపే ఏమిట్‌? ఆని వివ 
రిస్తూ ఆ యోగాల భేదాలు, శరీరంలోని వివిధ చ(కాలు, సులభంగా 
బోధ పడేటట్లు వివరించ బడినవి. తరువాత కుండలినీ శక్తిని గురించి 
చెప్పడం ۰. | | 

కుల భేదాలు గుణకర్మలను బట్టి ఏర్పడినవేగాని జాతిరీత్యా కాదని 
(బహ్మావాదులుకూడా అంగీకరించిన సంగతి, యోగాభ్యానానికి అందరూ 
ees సంగతి స్పష్టం చేయబడినధి. ఉపనంహారంలో యీ యోగా 
భ్యాసం వల్ల శరీరంలో కలిగే మార్చుణ స్పష్టంగా వివరింపబడినవి. 
కుండలినీ యోగరహస్యాన్ని సులభపద్దతిలో (గహించుటకు ఈ పుస్త 
కం మిక్కిలి ఉపయోగపడుతుంది, కంఠస్థం చేయడానికి అనుకూలంగా 
పుస్తకం చివర -కుండలినిస్తుతికూడా (తెలుగు తాత్సర్యంతో) చేర్చ 
2 | : | 

(ఆంధ ప తికొధిపతుల సౌజన్యంతో) 








ఉ S820 


మారుతున్న మన భారతదేశ నాగరికతతోపాటు మనలో ' 
నిదాణమైన ఆధ్యాత్మిక, చైతన్యం కొంత కొంత ఇప్పుడిప్పుడే మెలు 
కొంటున్నది. అవకాశవాదులు Dol SEO هه‎ మా స్వంతాలే 
నని ఆన్నప్పటికీ, హిందూ తర్మత శాస్రం అంతా. (బాహ్మాణుల 
స్వంత మేనని అనటానికి తగినంత _పమాణం లేదు. (శద్దగలవా Is Os 
సంస్కృతం నేర్చుకోవచ్చును. ఆయా దేవతా ఉపాసనలను చేయ 
వచ్చును-.-అన్నది వ్య 8 M Sor నెను నమ్ముతున్నాను. భగవంతునికి 
కావలసింది నిర్మలమైన ఆంతఃకరణ తప్ప యితర ఏ gite డాంబి 
కాలూ కావు అన్నమాట సత్యం. ఈ దృష్టితో చూస్తే కుండలినీయోగం 
అనే ఈ విద్యను మానవుడయిన (పతివాడూ అభ్యసించ వచ్చునని 
MONO. 


. కండలినీయోగం అనే. విషయం మీద ar మధ్య 
కోకొల్లలుగా పుస్తకాలు వస్తున్నవి, కొన్నీ సర్‌ జాన్‌ వ్యు Go (Pas 
| Somos ఛాయలు కౌగా మరికొన్ని యితర _గంథా 8 శివానందుల 
కుండలినీయోగ యిత్యాదుల అనుకరణలని చెప్పవచ్చును, WH 
పరిచయం ఉన్నంతవరకు సర్‌ జాన్‌ వుఢాఫ్‌ తరువాత eod భ కికోను 
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యీ యోగాన్ని గురించి ఆలోచించి స్యయంగా (పామాణికంగా [Pan 
వారెవరూ లేరు woh తప్పు TH. ఆందునా యీ మధ్య యోగ 
విషయాలలో کوک‎ పెరిగిన తరువాత అనేకమంది సాధువులు యీ 
యోగాన్ని వారివారికి తోచిన విధంగా వివరిస్తున్నారు. వారిని కొందరు 
అనుసరిస్తున్నారు కూడ. కొందరు * నలభై రోజులలో మాకు 
కండలినీసిద్ది " జరిగింది ఆనికూడా అంటున్నారు. స్వానుభవాలను 
లేఖల. మూలకంగా తెలియ పరిచారు కూడ. అయితే దేవీసాధకునిగా 
నేను ఒకు సర్‌ జాన్‌. వు(డాఫ్‌తో తప్ప యితరులతో యీ కుండలినీ 
శక్రిసాధనా పీద్ధాంతాలతో ఏకీభ్రవించ లేకపోతున్నాను. నిజంగా తం త్ల 
శాసనాలలో . “వివరించిన పద్దతిలో కుండలినీ సాధనకు ఎంతమంది 
(పయత్నిస్తున్నారు అనేది నా “ఊహకందని విషయం. అసలు “కుండలిని” 
God ఏమిటో తెలుసుకోకుండా ఆ యోగసాధనకు పూనుకోవడం 
తగని పనీ. ఈ సంగతులను దృష్టిలో పెట్టుకుని కుండలినీయో గ సిద్ది 
మీద (పామాణికంగా - తర్శితశాస్త్రసమ్మ $2: పద్దతిలో యా చిన్న 
పుస్తకాన్ని (zwi. మొదటి ముదణ Ste చెల్లిపోగా యిది 
రెండవ ముదణ. ఈ కుండలినీయోగం నిజంగా అదై 2 کدی‎ మైనది, | 
బీవాత్మ పరమాత్మనుండి భిన్నుడు కౌడు అనేది e5 ۵ 2 సిద్ధాంతం. ఈ 
ఏశ్వమ౦తా ఒక పరమాత్మ. జీవాత్మ యో విశ్వంలోని ఒక భాగం. 
అందువల్ల ఏయే లక్షణాలు, గుణాలు యీ పంచభూత మయమైన 
($5588 ఉన్నాయో. అవే eme జీవాత్మ:కు కూడా ఉన్నవి. మాయ 
ఆనే ఆవరణచేత జీవుడు తనను తాను 'తెల్లునుకోలేక ఫ్రోతున్నాడే తప్ప 
అతను తలచుకుంటే తానె భగవంతుడు. కావచ్చు. wor నేనే 
అనుకొన్న తరువాత మోహరద్వేషాదులశ్లు తావులేదు.. EMS 


6 


గురువులు 


నిర్మాణంలో అతనుకూడా భగవంతునితో పొటు పాలు పంచు కుంటున్నా 
డని బావం, ఇక్కడ కులమతాల (ప్రసక్తి లేదు. పెద్ద చిన్న అనే 
కేడా అసలే లేదు. అంతే కుండలినీసాధన చేసినవాడికి అంతా ఆనంద 
మయమే. మాయ, తమస్సు, _కోధం, ఆహాంకారం అతని దరిచేరవు. 
ఆయితే ఒకే ఒక ముఖ్య విషయాన్ని సాధకులు (గహించాలి. ఈ 
(పపంచంలో (బతక దలచిన S63 యివన్నీలేకుండా er ఏలుపడు 
తుంది + .ఆని (9*5. పీలున్న ంతలో తప్పుకుపోతూ ఉండట మే 
మార్గమని జవొబు. ae (58$) © Sd సరియిన జవాబు కావలెనంే 
చక్కని గురువునాశయించవలసి ఉంది. అఆ గురుపులను పెద్దలు 
ఎనిమీది' విధాలుగా చెప్పారు. | E 


su అజ మ యం 


۱ 76 00 565 ی‎ od ఆత్మ. ఈ సంసారసాగర 
మును దాటి-చువాడు గుకువు. శిష్యునికి గల సందేహములను నివు 8 
చేసి మోక్ష మార్షమును సూచించి వి దేహము క్తి ,కవల్యము నిచ్చునట్టి 
వాడేగుకువు. 


అట్టిగురువుల వివరములు ':---- 


బోధకగురువు :--- వేదాంత ళాస్త్ర్రములయందలి శద్రార్హములను మాతం 
చక్కగ బోధించు గురువు బోధక గురువు. 


వేదకగురువు : వేదాంత శాస్త్రములయందలి శబ్దార్థములను చక్కగ 
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బోధించి తత్వమును దర్శింపజేయువాడు వేదక (పరుపు. 


నిషిద్దగురువు ieu వశ్యము, ఆకర్థణము మొదలగు ibo Sio చేత 
యిహలోకమందును సరలోకమందును సుఖదుఃఖముల Aw Th 
నిషిద్దగురువు. 


కామ్యకగురువు س‎ పుణ్యకర్మములను చేయమని చెప్పి పుణ్యకర్మలు 
చేయించి తద్ద్వారా యిహాలోక పరలోక సుఖములనిచ్చువాడు SPOS 
గురువు. 


సూచకగురువు سس‎ Boros శా స్త్రములయొక్క-_ DoS Y ow 
దెలుపుచు జ్ఞానమును కలుగజేసి తద్ద్వారా శమ దమ ఉపరతి abi శద్ద 
సమాధానము అను సడుణములను కలుగజేసి ఆత్మావలోకన చేయుటను 
చించువాడు సూచకగురువు. 


ర్త 


d 


వాచకగురువు سس‎ LE و8355 کوک کی‎ ఘాణ ము లనెడి జ్ఞానేందియ 
ములయొక్కయు, వాక్పాణిపాదపాయూపస్టలనెడి కర్మెం(దియముల 
యొక్కయు, మనోబుద్దిచిత్తాహంకారములనెడి అంతరిందియముఠ 
యొక్కయు, విషయములగు శబ $46) రూప రస గంధములు, 
వచనాదాన గమనాగమన విసరన ఆనందములు, సంకఅ్చవికల్ప ۵ که‎ 
చంచలక రృత్వములు, _వీటియందు వైరాగ్యమును కలిగించి శిష్యుని 
అంతఃకరణ నిర్విషయ మగునట్లుచెయు మహానుభావుడు వాచకగురువు. 
అటి బోధయందే మనస్సు ఉఊర్ష్వ్వ్యముఖ వ్యాపియె నిర్విషయమె 
e or == : amr 
యుండును. 


జ్ర اه‎ మ 


SO eg (BOY : ود که م0‎ * మొదలుగాగల వాక్యములను 
5 شود‎ జీవేశ్వరెక్యమును తేటతెల్లముగ తెలిపి dium కి అనుభవము 
గలుగజెనిన పరమపురుమడు Sea hor). 


Does గురుల) 02 53 గల సకల సంశయములను నివృత్తిచెసి 
BIE ب‎ యెమా(తము సందేహములేని వానినిగా చేసి తద్వారా 
వ దెహముక్తి కై వల్యమునిచ్చునట్రివాడు విహితగురువు. _ వావినే mE 
త్పరశివుడనియు చెప్పనగును. అట్టి వాని వర్షించుట కాదిశేషునికై న 
నలవికౌదు. గురువననమియో తెలుసుకొంటిమి. యోగమునుగురించి 
తెలిసికొనవలసియున్నది. 


యోగమనగా కలయిక. ఐక్య్యసంబంధమనిభావం. పరమాత్మ 
జీవాత్మ లిద్దరుకారు. ఆంటే ఒక చిన్న ఉదాహరణ. మన ముందున్న 
వాత pim ఉన్నది. అందులో శూన్యం లేదా అవకాశం eo? ఆకాశం 
ఉన్నది అని అర్థం. ఆపాత పగిలిపోతే అందులో ఉన్న అకాశం, 
మామూలు ఆకాశంలో కలసిపోతున్నది. జీవాత్మ మామూలు పాత 
లోని ఆకాశం వలె ఉండి పాతలాంటి శరీరం పోయిన తరువాత తిరిగి 
పరమాత్మలో లినమౌతాడు. దీన్నే యోగం ఆంటారు. ఇందియాన్ని 
వాటి వాటి పనులక పోనీయక న్నిగహించి మనస్సును ఈళ్వరుని 
యందు లగ్నంచెసి లయింపచేయటమే యోగం అని భావం. మన 
SoS రండు రకాల వ్యాపి ఉన్నది, మొదటిది mno» ర్‌ వ్యాప్తి 
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కుండలి ఏయో NS So Sy 


రెండోది అంతర్ముఖవ్యాపి,. So చూడదలచుకున్న వస్తు BSS 
యితరపదార్జాలు వస్తువులు కనబడితే అది బహిర్‌ వ్యాపి,. ఎన్ని 
వస్తువులు చుట్టూఉన్నా మనం చూడదలచుకున్న వస్తువు که‎ కన 
బడితె అదే అంతర్‌ వ్యాపి. బహిర్‌ వ్యాపి ని 9 دک‎ 3 58 తెచ్చి ఆంకర్‌ 
TON మానవుడు అలవాటు చేసుకోవాలి. అప్పుడే సాధకునికి యోగ 
సాధన చెయ వీలప్పతుంది. దీనినే మనం మనస్సుతో చూడటం అని 
అంటాం. మనస్సును చూపును కలిపి ఒకే 28 N4S* నిలపటమే 
నిజమైన యోగం. ఈ am nd భగవద్విషయంగా సాధించినవాడే 
నిజమైనయోగి. ఇది ఎలా సాధ్యమో మన కుండలినీ యో గసిద్ది 
చెబుతుంది, యోగాభ్యానానికి చాలా నియమాలున్నవి. మితాహారం. 
మితని ద. మితసంభాషణ అనేవి అతిముఖ్యం. శెల్లవారుయూమున 
నాలుగు గంటల Sesh యీ యోగాభ్యానానికి ఉత్తమం, ఇతర: 
సమయాలలో ఎక్కా గత కుదరటం ک‎ అభ్యాసయో గము. జాన 
యోగము అని యోగం రెండురకాలు. అభ్యాసయోగాన్న కర్మయోగమం 
టారు. ఇదె (పాణాయా మం, ఈయోగాభా్యసంవల మనను పరిపక్వతని 
చెందుతుంది. రెండోది జానయోగం, దితృపరిపక్యతను పొందిన 
సాధకుడు యీ మాగ్గాన్ని అనుసరించగలడు. ఈ అభ్యాస యోగం 
౨నే పాణాయామం తిరిగి మూడువిధాలు. మొదటిది وک که‎ 


jm మంతయోగం. రెండోది d وک رک‎ లేదా లయయోగం. మూడవది 
కుంభకం లేదా హఠయోగం, نده‎ 06 627*710, తిరిగి ఆజపరూసమం( త 
యోగం, జపరూపము ఎ[తయోగం (రయారూపమం తయోగం, స్మరణ 
రూపమంతయోగం ఆని నాలుగు విధాలు. వీటి వివరాలు యీవిదంగా 
ఉన్న వి. 
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O55? 4555 


అజసరూప ముం[కయోగం سم‎ సూర్యోదయం మొదలుకొని మళ్ళి 
సూర్యోదయం అయ్యేవరకు మూలాధారము, స్వాధిఖ్రానము, మణి 
పూరకము, అనాహతము. విశుద్దము, ఆజ్ఞా. సహ్మసారము - అనె ఆరు 
కమలాలద్వారా గణపతి మొదలెన అధి దెవతలకు 21,600 అజపా 
reos Gado, SSID) సమర్ప్చించటం JE ఆయా చట కాల వివరాలు, 


జపరూప మంతయాగం : మనకు మన మనస్సులలో ఉండకోరిక 
లనుబట్ట (పార్ధసయ్చులెన దెవతలు చాలామంది ఉన్నారు. 28753. 
దేవతా ol FO8 వీజము. బుషి, ఛందస్సు, Y 8. కీలకము, అంగ 
న్యాసము, కరనా్యసము, ధ్యానము, కవచము, హృదయము, మాల, 
పంజరము, అర్షళస్తో తము, దిగ్భంధము మొదలగునవి ఉన్నాయి. 
ఇంతేకాక దిగ్విమోక (పాణపతిష్టలును, SHO SANTO ఆరాధనలు 
తెలిసిన. దేవతా మంతాలు దాదాపు ఏడుకోట్లు ఉన్న వి. కొన్ని వందల 
మంతాలున్న మంతమహోదరధిని చూస్తే ఆ విషయం పాఠకులకు 
బాగా బోధపడుతుంది. ఆయా యిష్టదేవతా Do Fd) జపిస్తూ అను 
కున్న ది సాధించటమే జపరూప మంతయోగం. ఇంచుతో మొదట 
ఓంకారము, మధ్యన దేవతానామము, చివరన వశ్య, మారణ, స్తంభన, 
మోహన, విద్వేషణ. ఉచ్చాటన, ఆకర్షణ, GSTS ADS పనులకు 
తగిన నమః,స్వాహా, హుంఫట్‌, వౌషట్‌, వషట్‌, GO. SoS యిత్యాది 
సల్లవాలను - మొదట (హీంకొరంతో సహాచేర్చి వినియోగాన్ని చెప్పి 
యిష్ట సిద్ది జరగాలని జపం చేయటం - యీ యోగంలో అతిముఖ్యం. 
మన భారతదేశంలో 5 938 ^ DO, Fens) NA అభిజ్ఞుల ఆంచనా. 


ఇదంతా జసరూప Go Faro. 
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కుండలిసియో గరహస్యము 


కియారూవ మంతయోగం :- ఇది మన సాధారణ నిత్యజీవితానికి 
ఆతి సన్నిపాత మనది, యజ్ఞాలు: వివాహాలు. ఉపనయనాలు. యాగాలు 
గర్భాధాన౦ మొదలై న పదహేరు సంసాగ రాలు యిందులో SAP on. 
Wo eb) నోటితో ఉచ్చరిస్తూ చెతులతో అగ్నిలో హోమం చేయటం. 
అక్షతలు, పూలు, చందనం. దర్భ. పీరు and ك‎ SS Hos | oh 
నడున్వుంది కనుక దిన్ని (కియా Crs o dox 0 ఆంటారు, 


SA Se SS Shop Oxo LLL శివశివ, రామరామ, గోవింద, నారా. 
యణ మొద్శలెన పేర్లను చెప్పి రాగం, తాళం, నృత్యం, వాద్యం, భజన 
చేయటం, రామనామాన్ని కొన్నిమాట్లు (వాయటం యీ కోవకు చెందు 


తోయి, 


లయయోగం ;-- (పత్యక్షంగా ఉన్న ఈ స్థూల దేహంలో మూలా 
ధారం, స్వాధిల్ఞానం, మణిపూరకం, అనాహాతం, DHS» ec అనే 
దకాలు యో గరీత్యా ఉన్నాయి. పాణాయామం ద్వారా (వాణవాయువు 
నందు అపానవాయువును, అపానవాయువునందు (పాణమును లయం 
చెయ్యటమే యిక్కడ ముఖ్యవిషయం. 


హఠయోగం : నదీతీరంలో మఠాన్ని ఏర్పరచుకుని గురువు చెప్పిన 
(పకారం యోగాభ్యాసం చస్తూ వథ్యాన్ని చేస్తూ కొద్దిపాటి భోజనంక్రే 
శరీరరక్షణ చేసుకోవటం మొదటి లక్షణం, ఆ తరువాత 8 
లోనికి నీటిని పిల్చి మలాన్ని కడగటం, పుక్కాలించటం. వాంతి చేసు 
కోవడంద్వారా కడుపులో ఉన్న ges వెలికి కక్కిపారేయటం 
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_ కుండలినీయోగరహస్యము 


రెండో లక్షణం శరీరం అంతా విభూతి పూసుకోవాలి, సాత్స్వికాహారం 
తినాలి, నిర్మలమైన మనస్సుతో మితాహారం, మితన్నిద, మితభా 
షణం లక్ష్యంగా పెట్టుకొని స్టిరంగా కూర్చుని మూలబంధం, Aa cto 
బందం, 0 మొదలె న బంధాలతో అష్టవిధ కుంభకాలతో (బాణ 
వాయుసంఛారాన్ని నిలిపివేసి రెచకపూరకాలను కూడా ఆపి, 
(పాణమును అపానమును పగలనక రాతి అనక కుంభించటమె హఠ 
యోగం, దీనివల్ల శరీరసిది, ఆకాశ గమనసిది, దూరదృష్షి, 

co مب تپ‎ రు 
దూరవిషయ[శవణం౦, అణిమ. మహిమ, మొదలగు అష్టసిద్దులు సిద్దిం 
చటం, جک دک وه وه‎ కలుగుత వి, ధా్యానయోగంతో కలసిన హఠ 
యోగం త్వరగా ఫలితాన్ని యిస్తుంది. 


జ్ఞానయోగం ఫా దీన్నే రాజయోగం ఆంటారు. పెద్దల వల్ల 
అనేక విషయాలు విని, మననం చేసి, శాంతిని సంపాదించి తద్ద్వారా 
సర్భబహ్మాను తెలుసుకొని తద్ద్వారా VINEE So. ఆ తరువాత 
జీవన్ము క్తిని పొందటం ముఖ్యాంశం, విదేహ ముక్తిపర్యంతం (ప్రార 
ES అనుళవించవలసిందే. ఈ యోగంతో [ar Es ہکن‎ So ఆవ 
సరంలేదు. ధారణము, ధ్యానము, సమాధి అతిముఖ్యం,. ఈ విధంగా 
i యోగాలను తెలుసుకొని సద్గురువు దగ్గర కు. ఫొంది 
స్తే మానవుడు సొధించనిది ఏది లేదు. 





వునగరిరవుం س‎ వివిధచ కాలు 

మన స్థూలశరీరంలో His | కౌలున్నాయని ఎ పెన رک مه‎ 
కున్నా 0. కుండలినీయో గ సిద్దికి 00 0 జైనం చాలా ఆవసరం, 
సడంగా యూ చ| కౌలు లో ఉన్నాయా dee అని చాలామంది 
చర్చ చేస్తున్నారు, ఈ విషయంలో Hoy అనవసరం. "ఈ 
పద్దతి వల్ల సత్ఫలితం కలుగుతుంది” అనే నమ్మకం ముఖ్యం. నమ్మ 
కమె మనిషికి జీవాధారం. సందేహాలతోనె 6059 లక్ష్యం సాద్‌ 
చటం gef. కాబట్ట మీకు ఎట్టిసందేహాలు ఉన్నా నన్ను 
స్వయంగా అడగండి, విస్పష్టమైన అవగాహనకు మనస్సుకి స్పష్టత 
అవసరం. Ta కుండలినీసిద్ద యోగాన్ని కోరవారు oar Sod 
విషయాలను (గహించటం చాలా అవసరం. 


మనది (ప్రత్యక్షంగా కనబడే స్టూలదేహం. కుండలినీళకి s 
సంబంధించినంతవరకు మనదేహంలో వెనుకవెపునగల వెన్నెముక 
ఆతి ముఖ్య మైనది. ADS వీణాదండం అని మనం వ్యవహరిస్తాం 
మూలాధారచ్యకం మన జననాంగానికి - గుదస్తానానికి మధ్య ఉన్నది 
ఈమూలాధారం మొదలుకొని కవాలకుహరం వరకు వెన్నెముక 
ఉన్నది, | దిన్నే (బహ్మాదండి అనికూడా అంటారు, వెన్నెముక 
మధ్యను గిట్టంవలి సూక్ష్మరూపంలో ఒక Sop do ఉన్నది. C دله‎ 
[(బహ్మానాడి అంటారు. కుడీముక్కు లోని నాడికి పింగళ అని, 
ఎడమ ముక్కులోని నాడికి ఇడ ఆని పేరు. (దిహ్మానాడి యీ cc th 
నాడులకు మధ్యగానుండి నుషమ్న అని పిలువబడుళున్నది. ఈ 


TAO SO సన్నగా మెరుపుతీగ వలె (పయాణం Goo &otobyh^, 
PEN. 


14 





కుండలినీయో గరహస్యము 


వెన్నెముకకు వీణకు మెట్లులాగా ఒకదానిమీద ఓకటిగా 
$8 పూసలు ఉన్నాయి, వాటిలో మొదటి ఏడుపూసలని మెడపూసలని 
మిగిలిస 26 పూసలని వెన్నుపూసలని అంటారు. ఈ పూసల మధ్య 
నున్న సుషుమ్నానాళం (లేదా నాడి) అథోముఖంగా మూలాధారానికి 
వచ్చి మనస్సును విషయాలకు సంబంధించిన దాన్నిగా చెసి తాను తిరిగి 
పెకి వస్తూ వెన్నుపూసలను మెడపూసలను c పెద్దనాళంతో కలు 
| od, ఇది పాము ఆకారంలో ఉంటుంది, దీన్నే వెన్ను పాము 
| అంటాము. Qa అతికోమలమైెనది. దిహుమృదువు. ఇది 
| ఏ అపాయమూ చెందకుండా  శిరస్సులోని కపాలకుహరంలో 
దట్టమైన ఎముకలపెట్లో eM m కాపాడబడుతోంది. ఈ సుషుమ్నా 
నాడి (బహ్మరం(ధం వరకు ఉంటుంది. మన (ఫాణాలకు ఇదే ఆధారం, 
ఇం|దుడు, 2 అష్టవసువులు, کک کاک‎ ద్వాదశాదిత్యులు 
మొత్తం 33 మంది దేవతలే వెన్నెముకకుగల పూసలు. మనశరీరంటో 
ముఖ్యమైన వంద నాడులున్నాయి. ఒక్కొాక్క-దానిక నూరు నూరు ۳ 
నాడులు. ఒక్కొక్క శాఖభానాడికి 72,000 సూక్కనాడులును ఉన్నవి. 
కొన్ని ముఖ్యనాడులను వివరిసాము. 


సుషుమ్న:- పైన చెప్పినట్లు అతికోమలము, సుకుమారమునైై యిడాపీంగ 
శనాడులతో మూలాధారంనుండి ఊర్గ్యమాఖంగా పోయి “'కుండలినిశ S" 
కపాలకుహరంతో[ పవెశించి etf) asc నాల కకొనకుచరి "సరస్వతి 
అను పేర مود‎ వహించింది. ఈ సుషుమ్నానాడి మూలాధారం 
నుండి సహ సారంవరకు వ్యాపీస్తూ పశ్చిమంగా రెండుకనుబొమల 
మధ్యకూ చేరి ఇడాపింగళనాడులతో కలసి ఉంటుంది. ఈ స్థానాన్ని 
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సుషుమ్నా నాడి 


CEE సంగమం ఆంటారు, (తికూటము ee 5o ISTO" యౌ 
చోటుకు ده‎ S c». 
Co» 


QFN :L— ఎడ మముక్కులో ఉండి వాసనలను (గహిస్తుంది. 
దీనినే చందనాడి అుటారు, Su ముక్కునుండి 0 
వరకు పోతుంది కనుక యిది వాసనలను | Aie o8. 


పింగళనాడి :— కుడిముక్కులో ఉండి వాసనలను _గహిస్తుంది- 
దీన్నే సూర్యనాడి అంటారు. ఇడాపింగళనాడులు Sx tb) SSG 
మూలాజ్రార S| HH} ۵ ఊర్ల ముఖంగా (పయాణంచెస్త వి. వీటివల్ల న 
శరీరంలో (పొణవాయువు So ON od: 


పూషాలము అలంపూష :—— ఈనాడులు రెండును చెవులలోపరినుండి 
కపాలంవరకు పోతాయి, ఇవి శబ మును Lao». 


గాంధారి. హని, జిహ్వా ;--- ఈరెండునాడులును కన్నుల్లోనుండి క్రప్రాల౦ 
వరకు పోతాయి. కనుక అనేక రంగులను, చతాలను (గహిసాయి. 
చెవులు, కన్నులు, ముక్కు, నాలుక వీటిల్లోంచి ఏడునాడులు మేథస్సులో 
సుషుమ్నా TAS eo on. వీటికి | osa So ధంతో సంబంధం 
ఎక్కువ. ఇక్కడనే సహసారచ్శకం ఉంది. ఇప్పుడు (బహ్మరంధం 
Qh ఏమిటో చూద్దాము. పసిపిల్లలు భూమిమీద పడిన తరువాత 
తలను తడిమిచూసే నడినెత్తిమీద మృదువైన గుంట ఒకటి ఉంటుంది. 
దీనికే సహసారకమలం అనిపేరు. శిశువు గర్భంలో ఉన్నప్పుడు యిది 
వికసించి ఉంటుంది, అందువల్లనే ఏడోనలనుంచి భూమిమీద పడే 
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వరకు మంచిజ్ఞానం గర్భంలోని శిశువులకు ఉంటుంది, పుట్టగానే ఈ 
కమలం తరువాత ముడుచుకుపోతుంది. అజ్ఞానం అనే మాయ ఆవరించ 
God అలా జరుగుతుంది. ఆత్మ అనెది చెవికి, ముక్కుకు. చర్మా 
$3, నాలుకకు సందబందించిందిగా ఉండదు. ۵57000 గుండా 
శిశువు జ్ఞాననేత్రం ద్వారా ఆన్ని విషయాలు తెలుసుకుంటాడు. నాభి 
దగర నుంచి వచ్చె తీ గెద్వారా త భి తింటున్న పదారాలరనాన్ని ఆను 
^ e థి 
భవిసాడు. ఆత్మ మన శరీరంలోకి (బహ్మరం(ధంద్యారా (పవెశిస్తుంది. 
అందువల్ల నే మానవుడు మరణించ ముందు (బహ్మారం(ధం౦ Cem 
(పాణం వెడలటం ఆత్మసాధనామార్షమని అంటా ,کم‎ 


ఇక ఇప్పుడు ore POS! Fo వివరాలు చూద్దాము. ఠః చకంమీదనే 
و‎ మధ్యగా కుండలిసీశ S ఉంటుంది. మూలాధారాన్ని 
oS కుండలిని అనీ, [SP Mea) ఊర్వకుండలిని అనీ అంటారు. 
విషయలోలురై . భోగలాలనులై నవారికి మూలాధారంలో కుండలినిశ క్రి 
ఉంటుంది. కనుబొమలమధ్య S ఉంటుంది, మనస్సు (క్రిందివై పు 
వ్యాప్పిని కలిగి వుంటుంది. విజ్ఞ్లానవంతులైన వారికి, యోగశ్వరులకు 
(భూమధ్యంలో కుండలినియొక్క. తల, మూలాధారంలో తోకఉంటాయి 
అ గకోణాన్ని ఆథోముఖంగా కలిగి మొత్తం మూడుకోణాలతో శరీర 
రానికి మధ్యభాగంలో మూలాధారచ[కం ఉన్నది. ఈ కమలమునకు 
లేదా చకమునకు గణపతి అధిపతి. వం శం షం సం అనే నాలుగు be 
కీరాలున్నాయి. ఇది పంచభూతాలలో ఒక DS Sy BNE So. దీనికి 
$59; 8" సంబంధం. ఇది MODIS నకు కారణం అవుతున్నది, 
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స్వాధివ్లాన ఆఅనాహతాలు 
© 


మన So STH S wo సున శరీరాన్ని Sos HPSS So 
ఆంటారు. gon భూమి, నిరు, తేజన్సు, వాయువు. 6۵ 
కలయికయే యీ దేహం అని భావం మనళరీరంలతో పాదాలు and 
లుకొని DP DSSS గల భాగం భూమండలం. అక్కడినుంచి 
బొడ్డు. 50దివరకు జలమ౦డల౦. FD SMS Dod హృదయం వరకు 
ఉన్నదె ఆగ్నిమండలం. హృదయాన్నుండి కనుబొమల వరకు 
ఉన్న దే వాయుమండలం. కనుబొమల మధ్యభాగం నుండి CI 
o 60990 ఉన్న ¥ రీర భాగం “ఆకొళమ౦డలం. ఇందులో 
భూమండలం చతుషో్కో_ణ ఆకారంగా ఉంటుండి. బంగారు రంగులో 
ఉంటుంది. జలమ౦డలం అర్హ చందాకౌరంలో తెల్లగా ఉంటుంది. 
అగ్ని మండలం (త కోణాకారంగా ఉండి و ده‎ ۳ ఉంటుంది. వాయు 
మండలం ఆరు బిందువులున్న వృతం. గోధుమరంగు. em 
మండలం స్వచ్చమై మనోహరంగా వున్న వృత్తాకారంలో ఉంటుంది, 
ఈవిధంగా పంచభూతాలను మన శరీరంలోనే సమన్వయం చేయవచ్చు. 


మూలాధార S| So లేదా కమలం తర్పువాతిని ; goers 
S(5o. ఆరుదళాలతో మూత ద్వారంలో ఉన్నది. బం భం మం యు 
دوک‎ అనేవి వీజాక్షరాలు. దీనికధిపతియెన (బహ్మా, సరస్యతితో కలిసీ 
| ఉంటాడు, ` దీనికి వివిధరుచులతో సంబంధం. ఇది మూ తవిసరనకు, 
శుక్ల శోణితాల AST SS కారణం. అఆ తరువాతది మణిపూరక "E 
దీనికి పది దళాలు, డం So co తం థం Sa భం నం పం So అనేది 


వీజాక్షరాలు. DO) ఇక్కడ అధిపతి. లక్షిత కలిసి ఉంటారు, 
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ఆనాహాతవిళుపి S| Seo 
ధి 


ఇది ఆగ్ని Sao కనుక దినికి తేజస్సుగల కన్నులతో సంబంధం. 
45 అగ్నిలో భుజించిన పదార్గాలన్నీ జీర్ణం ఆవతౌయి, చితానికి ఇదే 
స్తానం. ఇది 05 జ్ఞానం. నాలుగవది egg és So. Sá 
ఫలంలో వెన్నెముకకు, ఏణాదండానికి మధ్యనున్న హృత్పద్మమిది, 
-ఈ కమలంలో పన్నెండు దళాలు ఉన్నాయి. కం ఖం గం Ho జం చం 
చం జం రుం go టం ఠం అనేవి పన్నెండు یک ند دز‎ పార్వతితో 
కలిసిఉన్న ర్నుదుడీ కమలానికధిపతి. ఇది వాయుస్థానం కనుక మన 
చర్మంతో సంబంధం ఉన్నది, [Dard సంచారానికి, ఆహంకారా 
నికి యిదిస్టానం. మనం మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవాలంటే ముందుగా 
CTT Fa మిద దృష్టిని సెట్రాలి. అప్పుడు అక్కడి Yao ఆణిగిపోయి 
ఓంకారము వినబడుతుంది. wer కొంతకాలం గడిచిన తరువాత ఓ 
కారనాదం తగ్గి స్వపకాశం తేజస్సు రూపంలో కనబడుతుంది. Û 
ఆత్మజ్యోతి అంటారు. అప్పుడు మనసుక గల అసలు స్వరూ, 
తెలుస్తుంది, పర బహ్మాన్ని చూడబేకపోయినా పర్య బట్మాక్యం జరు? 
తున్నట్లు తెలుస్తుంది. ఈ చ్యకంలో ఎవరూ కొట్టకుండానే దశవిధ 
(పణవనాదాలూ వినబడతొయి కనుక దిన్ని అనాహతచ కం అన్నారు. 
ఈ నాదానుభవం యోగాభ్యాసం వల్ల తెలుస్తుంది తప్ప ఇతర్మ్యత ఏలు 
కాదు, నాదం అంట మూలాధారాన్నుండి హృదయంలోకి SOAS 
సంగీతధ్వని OO భావం, కుండలినీయోగం ద్వారాన WS Su, 
పలికించి ఆ ఆనందానుభూతిని తెలుసుకోవాలి. 


ఆ తరువాతది ఏిశుద్దిచక్రం. కంఠస్థానంలో ఉంటుంది. దీనికి పదహారు 


దళాలు. అం 89 ఇం ఈం ఉం ఊం బుం బూం YO గాం ఏం ఐం 
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కుండలిని యో NO f o Sco 


ఓం Fo eo అః UND TAT. అధిపతి ఈశ్వరుడు. ఆకొళం 
అంశం కనుక చెవులతో సంబంధం, edm ధ్వనిగహణం ఆని 
భావం. 


తరువాతది UES కం. రెండు కనుబొమల మధ్యన యిది ఉన్నది. 
ఈ కమలానికి రెండే దళాలున్నవి. smo &o eso వీజాక్షరాలు. 
అధిపతి. సదాశివుడు. ఇది బుద్దికిస్థానం. దీనికే ముకాకాంతాస్థానమ ని 
పెరు. జీవేశ్వరై కరం యిక్కడే జరుగుతుంది, 


చివరిది సహ సారకమలం౦, ఇది VES SHE m కవాలకుహా 
రంలో ఉంటుంది. దీనికి ఎనిమిది దళాలు. ఒక్కారక్కదళానికి 120 @ دک‎ 
పరమాత్మ యీ చకౌనిక అధిపతి, CEO SAS l2 అంగుళాల 
దూరంలో ఈ కమలం ఉన్నది. దీనికి ఎనిమిది దళాలు కనుక uii 
దళపద్య్మం అనిశురు. వెయ్యి టేకులు ఉన్నాయి. కనుక సహ్మసారం 
అని దీనికి పేరు. కం గం అం అనేవి ముఖ్యాక్షరాలు. ఈ విధంగా 
له‎ oJ D చ కౌలు లేదా కమలాలు మనదేహం౦ంటో ఉన్నాయి. 
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శ్రీః - 
నివుడు - శకి - హంస 


(శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు "శ క్రిసహితుడు కాని శివుడు కదలజాలడు” 
అని సౌందర్యలహరిలో అన్నారు, "హో అనే అతరం ¥ 55 55 
శకులు కలసిన వీజాక్షరమే హంస. బిందురూపమైన _که ده ددع‎ 0 
యిక్కడే (పకాశిస్తుంది. హా అంటేనే శుక్షం. స ఆంటే OS o- ఈ 
రెండూకలి స్తే ఆదే Doc. హా t90 5:0 సూర్యనాడి, కడి ముక్కు లో 
ఉంటుంది. స ఆంటే Sol Sra. ఎడమ ముక్కు. లో ఉంటుంది. ఈ 
రెంటిమధ్య ఉండేదే తేజోనాడీ లేక సుషుమ్న. "GO" ఆనే ఆతరం 
శకి Rmo. బుద్ది సకారం వెపు తిరిగితే (పపంచవిష యకజ్జానం కలుగు 
కుంది. బుద్ది హకారం వైపు BAS నిర్విషయజ్ఞానం కలుగుతుంది, 
GOH మొత్తం మూడుబిందువులు. వీటినే నాదబిందుకళలంటారు. 
హాంస అంటేనే | J? a0 అని ఆర్థం. ఈ హాంస సకృతిమయమైన 
(పపంచజ్ఞానం - శివమయమైన పర(బహ్మజ్ఞానం ఆనే Boch GL 
లతో చిద్బిందురూపంలో సకల వాణులయొక్క సహ సారకమలాల్లోనూ 
సంచరిసూ ఉంటుంది, ఈ హంస మనకు (పాణవాయు రూపంతో 
కనబడుతున్నది. లోపలికి పోయి బయటకు వచ్చే శ్వాసాన్ని (పాణం 
అంటారు. (పాణాయామం ద్వారా కుండలినీశక్తి అయా చకాల్లో 
పైన వివరించబడిన పద్దతిలో (పయాణం చేస్తూ ఉంటుంది 


Sac 056x088 


ఇప్పటికి S| Se వివరాలు స్రూలంగా చూశాము ఇక కుండలిని సాదన 
ఎలా ఉంటుందో చూద్దాము. కుండలిని 5 మెరుపుతీగ ఆకారంతో 
మూలాధారచ కంలో sake చుట్టుకుని విశ్రమించి ఉంటుంది, ఆ 
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కుండలినీయో గరహస్యము 


శ కిని మానవుడు కదిపి యోగాభ్యాసంద్వారా వెన్నువాముద్వారా Ds 
BQ) [WMH yoo So వరకు వెళ్ళినదాన్నిగాజేసి = అక్కడ సదాశివుని 


సాన్నిధ్యంలో ఆనందానుభూతిని పొందనిచ్చి తిరిగి మూలాధారానికి తెస్తూ 


ఉండాలి, ఇది అభ్యాసంవల్ల నే సాధ్యమవుతుంది తప్ప యితర తా ఏలు. 


కొదు. నిజంగా కుండలినీ సిద్ది జరిగితే మానవుడికి కలిగ లక్షణాలు 


- — سے‎ a o eim 


వర్ణించలేము. మూలాధారంనుంచి స్వాధిష్టానానికి కుండలినీశక్తి కదిలి. 


వచ్చింది BOD అంతవరకు ఉన్న (రెందిభో గం ఐన శరీరం చల 
ts 


eoo. 98 0 వేడిగా ఉండాలి. అలాగే అయా చ కొలను Bord 
కుంటూ కుండలినీళ కి త్వరితగతిలో వెళుతూవృంపే మనకు శరీరంలో 
టాక్‌ టాక్‌ అనే ధ్యనులు తెలియాలి, చిట్టచివరకు (బహ్మరం ధా 
నికి కుండలిని చేరితే మెడ నుండి పాదాల వరకు శరీరం 0 
ఇదంతా హఠయోగంలో సాధ్యం అవుతుంది. మరి మామూలు గృహ 
Hoss మనం ఎలా కుండలిని సిరిని పొందాలి? ఇది జపమార్గం 
భా ఏలవుతుంది. మొదట ఏదో ఒక దేవతా నామాన్ని మంతంగా 
గురువుదగ్గర ఉపదేశం పొందాలి. ఆ మంతాధిదేవత ఐన ఆన యిష్ట 
దైవాన్ని మనస్సులో నిలుపుకొని ర్ముదాక్షరమాల ధరించిగాని, వేళ్ళతో 
లెక్కి.ంచిగౌని, ఆ మం 5 0 కొన్ని ఎలసార్లు చెయ్యాలి. ఇలా జప 
నాధనతో ఉండగా (వాసంచిక విషయాలనుంచి మనస్సు వేణై పోతుంది 
బుద్ది OOS HD సంపాటించుకుంటుంది, ఆ ఇష్ట దేవతయందు ఎక గత 
కుదురుతుంది. అలా ఇంకా కొన్నాళ్ళుచేయగా - చేయగా కనుబొమల 
మధ్యనున్న తివెణీసంగమంలో e యిష్ట దేవత లీలా మా తంగా 5 
బడుతుంది. చెదరని మనస్సుతో, మమతతో, తల్లిని తండ్రిని sc 
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నాధన 


లేని బిడ్డలా సాధకుడు అదెవావికి తనను umo చేసుకోవాలి. 
తల్లిని వదలలేని బిడ్డలా. ఆ దేవతా నామజపాన్ని లేదా మూర్తిని లేదా 
మం(తాన్నీ వదలలేక వదలలేక నిత్యకృత్యాలలో. పడిపోవాలి. కనుకనే 
జపానికి ధ్యానానికి. తెల్లవారు యూమున లేచి దైవ కార్యాన్ని పూర్తి 
చేసుకుని ఆ తరువాత జీవనాధారమెన లౌకిక ఉద్యోగాదులలో పడి 
పోవాలి. అర్దిక స్రోమత ఉండి. భగవదనుగహం Gob 24 
గంటలూ జీవితాన్ని. భగవత్సన్నిధానంలో గడపవచ్చు. విజ్ఞాన 
మయమై, బాధ్యతాయుతమైన సంసారజీవితాన్ని గడిపే مک‎ 
లౌకిక ధర్మాతీతంగా జీవితాన్ని సాధించలేము. అయినా. సాధకువిగా 
MDW os తరించవచ్చు. భూతభవిష్యత్‌ వ ర్రమానాలను తెలుసుకో 
వచ్చు. శకులను సాధించవచ్చు, ఆయితే ఆ శకులు స్వంతానికి కాదు. 
జగతీ షేమానికి అనే విషయాన్ని a5 మరచిపోకూడదు. తన 
క్షేమమే (పపంచ (శేయస్సు, (పపంచం: బతికిత్తేనే తనకు బతుకు. ఇట్టి 
భావనాబలంతో మనం ఆ దేవతా HD) gh So لک‎ వచ్చే భావాలు 
అతీతమైనవి. ఎన్ని జన్మల తపః ఫలం వల్లనో కలిగినవి, సాధకు 
లకు కొన్ని ఉఊహలున్నాయి. లౌకిక (వసంచంలో యిబ్బ౦దులు 
Du చాలా ఉంటాయి.  — శ్యతువులుంటాద, శ్హాతులుంటారు. 
acct దై వసాన్నిధ్యంలో మనం కోరవలసింది మన “Abo, Ado 
కమం, ఆద్యంత دک‎ 5۰ QS i$ ۵ poe Ao, wer NET. 
సాధన. అలా నిత్యమూ daway గడిపే వాడే సాధకుడు. ఈ 
పాధన. అంతా --- GOD అన్ని చకాల్లోనూ కుండలిని శ $9 
సాధించడం ఒకే ఒక జన్మలో పీలపుతుందా ఆని సందేహం కలుగు 


23 


కుండలీ సీయో గరహస్యము 


Hod, rod కుండలీనీ v5 “కదిలి స్వాధిష్టానానికి 
వచ్చే సరికే జీవితాన్ని ముగించిన సోధకులు ఉన్నారు. ఆ సాధకుడు 
మళ్ళీ జన్మ ఎత్తుతాడు. ఈసారీ goer నంలో శుండలినితో జపం 
ఆరంభిస్తాడు. అన్ని చశొలలోను ఒకే జన్మలో కుండలినీ 
సాధన వీలుపడదు అనిమా(తం సా ఆలి పాయం కాదు. ఆలో 'సాధం 
చిన మహానుభావులు కూడా ఉన్నారు. అయతే Y 8 సాధన జరుగ 
కుండా జరిగింది ob తద జనం ఒప్పుకోఠు. ^ MBods 
పొడిని నేను కదా ? వాళ్ళతో. cip ۲ అనీ _ఆనుకోవడత Se 
పడదు. కండతినీ సోథన చేసన వాడు sar మెతుకులేకేన్నా 
అన్నం తినలేడు. SH చేతికి ab వచ్చినో నలుగుశీకీ పెట్టాలని ఆను 
కుంటాడు. ముఖం శేజోముయకిగా ఉంటుంది. చూడగానే నమ 
స్కారం BSE అవుతుళది తన సర్వస్వము SS Bye 
308, E తన చుట్ట ఉన్న జనాన్ని పరిస్టితుల్ని సట్టించు 
డు తప్పుకు తరుగుతో aon,  మోనావమోనాలకో పనీతేదు, 
తర్తవ్యనిష్ట ఎక్కువ, అవకౌళాలు, a& వెతుక్కో_డు 
నిత్యం భగవదోతుత్త OF 08 అందరిలోనూ" Birdy దర్శిస్తూ 
తనకు భగవంతుడిచ్చిరదే చాలన్న తృప్పితో అనంత మోక్ష, నిరీక్షణలో 
భగవంతుని పెన Arie (బకుకుతూ. ఉంటాడు. 








RE Hs దేవతకు మథ్య అనుకోని. విడోదీయ 
OD బంధం ఏర్పడుతుంది. . (పత్యక్షంగా 2350 ۰ కనిపించకపోయినా 
దైవం తప్ప: వేరే శరణ్యం' లేదని జన్మకారకుతెన bool 
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Corte" కాకా 


కూడా తల్లీతం డి వంటి ఆ జగన్మాతయే సర్వసృష్టిస్టితి సంహోఠాలకు 
కారణమని అట్టి మాతను ఈ కన్నులతో చూసేదెప్పుడా ? అన్న 
ఆతురతతో నే ప జీవిస్తాడు. ఈ సాధననే "B3 کی سجن‎ ” 
అని పెద్దలు వివరించారు. ఈ దశలో భార్య, బిడ్డ అనేవి బంధాలే 
తస్ప మమకారాలు కావు. నిజంగా దైవం కనిపించి "నాయనా నీకు 
ఏం కావాలి 2” అని SAAS మాట తడబడగా ఆద్యంత మోడిన్ని 
జన్మరాహిత్యాన్ని కోరుకుంటాడే తప్ప ఇహపరభోగాలు. _ ఆష్ట 
ఐశ్వర్యాలు, ధనకనక వాహనాదులు కోరడు. శరీరం కెవలం (పాణ 
సంబద్దం కనుక, ఆది జీవనాధారం కనుక, దాన్ని భరించవలసిందే 
తప్ప - త్యజించటం చేతరాదు కనుక, జీవధారణ౦ం చేస్తాడు సాధకుడు. 
(పసపంచంలోని భాధలతో మునిగిన మనకు ఇదంతా సాధ్యమా అని 
woh సాధ్యమే ఆంటాను. అయితే ఈ సాధకుడనేవాడు కేవలం 
ధానాదులచేత సాధకుడా ? లేక జాతిరీత్యా సాధకుడా. నిజమైన 
సాధకునిగా సాధకుడా అన్న (పశ్నలు కొన్ని ఉన్నవి. 


(బాహ్మణులు a (బాహ్మ న్యాతరంలు 


ఎలా ఐకేనేమి (పపంచంలో రెండే కులాలన్నది పెద్దల వాదం. 
మంచివారంతా ఒక కులం, చెడ్డవొరంతా ఒక కులం ఆని وت‎ పాయం. 
మరి (పతి చిన్న విషయానికి నేడు دک وه‎ 5 వస్తున్నది 
గడా = దినికి పరిష్కార మమిటి 2 అని సందేహం. మన వేదాలతో 


గాని పురాణాలలోగాని ar కులాల (595, ox $8220 అని లేదు. 


£5 


కుండలిని యో గరహస్యము 


గీతాచార్యుడైన శ్రీకృష్ణభగవానుడు మాతం "EOD వృత్తుల్నిబట్లి 
నేనే నాలుగు కులాలను. కల్చించాను” అన్నారు. Cob వృత్తిరీత్వూ 
కులాల (సస 5 తప్ప radars, మానవతావాద౦ దృష్ట్యా కులాలు 
లేవన్నది సు స్పష్టం. ఇదే విషయాన్ని (బహ్మావాదులు కూడా 
ఆంగీకరిసారు. దేవిభాగవతంలో "వేదాలు (బహ్మనౌదులు చదువు 
Loh dose» అందరూ ఆభ్యసించవచ్చు” అని స్పష్టంగా ఉన్నది= 
ఇంకా HSH) [పమాణాలు కూడా యీ విషయంలో మనం గణము 
Now. ముఖ్యంగా గుణ భఇదోన్నిబట్టి Sr و‎ CE ఉంటు౦చె . 
స. తము, రజస్సు, తమస్సు. అని మూడు గుణాలున్నాయి. సత్ర 
గుణం: నిదానపరతని చాటుతుంది. gd (బాహ్మణులలక్షణ౦.. ఇందులో 
ఆహంకారానికి కోపానికి తావులేదు. రజోగుణం" అహంకారానికి 
కోపానికి మూలం: ఆవుతున్నది. తమస్సు కేవలం అజ్ఞానానికి కారణ 
అవుతున్నది... మన అందరిలోనూ యీ మూడు గుణాలు ఏవో SA 
పాళ్ళలో ఉన్నాయి. కొందరిలో ఒక్కొౌక్కగుణం ఎక్కువగా soto. 
మీగిలిన రెండు గుణాలు తక్కువ పొళ్ళలో ఉంటాయి. S'n E> 
కొందరికి కోపళాపాలు ఎక్కువగా ఉండటం, మరికొందరిలో సాత్త్విక 
భావమే ఉండటం గనునించదగింది. మనం ఇతఃపూర్ణ్యం పరిశీలించిన 
పద్దతిలో చూసే PS కత (EP SY" d eo وع 8 ه‎ 0 ఆనీపిస్తుంది, ویه‎ 85 
(బహ్మవాది అని wo. అయితే అనాదిగా ాహ్మణులం అని చెప్పు 
కుంటున్నవారు అహంకార కోధావిష్లులె తమ (బాహ్మణ్యాన్ని మరచి! 
పోయిన పరిస్థితిలో నిజమైన (_బాహ్మణులెవరు ? అన్న ders 
కలగడం సహజ. మన కుండలిసయోగ సిద్ధికి సంబందించినంత వర So 
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(బా హ్మణులు 


కులమతాల (పస 5 లేదు. రాదు. కాని గమనించదగ్గ విషయాలు 
wer ఉన్నాయి, 

మన శరీరంలో ఉన్న జీవుడు (బాహ్మణుడు కాడు. మన 
బుషులలో కొందరు పెద్దలు క్షతియులై జన్మించి (బహ్మార్లులై నవా 


రున్నారు. కతియ కాంతకు (బాహ్మణుల వలన జన్మించి బ్రహ్మో 
పదేష్టలెనవారున్నారు. కేవలం (బాహ్మణుడుగా పుట్టాను కనుక నేను 


(585228398 woh మనం అఆంగీకరించబోము. ఆలాగ నేను 
(బాహ్మాణుడను కొను - (బాహ్మణతరుడను = (దహ్మావాదిని కౌగలనా? 
అని సందేహపడనవసరము జేదు కూడ, పర్యబహ్మము నెజిగిన వారం 
దరునూ (బాహ్మణులే. ఆధ్యాపనం - అధ్యయనం, యజ్ఞం చేయటం 
చేయించటం, దానం ఇవ్వటం. దానం పుచ్చుకోవడం (m e 
లక్షణాలు. విపరీత వ్యాఖ్యానాలవ O యీ పదాలను చాలామంది సరిగా 
అర్థం చెసుకోవడం లేదు. సర్వకాల సర్వావస్థలలోను పరబహ్మ 
స్వరూవం మీవనే మశస్సుముచి యికర విషయాలకు పోనియక పోవ 
دنه ده‎ ఆధ్యాపనం, తీ వమోకేచ్చ గల శిష్యునకు (బహ్మ్మపిద్యా 
జ్ఞానాన్ని విశచంగా వివరించట మె అధ్యయ నం. యజ్ఞం చేయడం 
తరువాతది. యజ్ఞకర్త అత్మ. _ దేవుడున్నాడన్న c3 భార్య 
ఆంటారు. మన శరీరమే సమిధలు. వక్షఃస్థలమే యజ్ఞవేధిక, మన 
వృత్తులే దర్శ. స్వ(పకౌశంగా BOR తెలివిన జ్ఞానం అంటారు. ఈ 
తెలివి ఉండే PTS) హృదయం ఆంటారు. మన సంకల్ప మె 
నెయ్యి, మనలోని అహంకారమే పశువు, మనస్సును అటూయిటూ 


ASD S కుండా aso oo తపస్సు. పపంచం అంతా నేనే, నాదే 


2/ 


కుండలిని యోగరహస్యము 


యీ (పపంచం” అనుకోవడమే శాంతి. ఇదే మనజీవిత యజ్ఞానికి 
Shea. మననాక్కే బుత్విక్కు, మన కన్ను అధ్వర్యుడు. మనస్సు 
(బహ్మ. చెవులు ఆగ్నులు. امک‎ స్వరూపంలో మనస్సుని 
లగ్నం చేయటమే యజ్ఞదీక. ఒకనికి విద్యోపదేళం చెయ్యడమే 
దానం. అజానాన్ని శిమ్యలనుండి స్వీకరించి వారిని డానము కలవారినిగొ 
& & 

చేయటమే దానస్వికరణ. ఇలాంటి విశిష్టగుణం కలవారెవరై నా 
బాహ్మణులే. జీవునకు (బాహ్మణా[ బాహ్మణ భేదంలేదు. 


۳۹:۵ ఫం دک‎ 


బ్రాహ్మణులు, ے‎ Schoen, S open, HM పవీశాన్ని ధరి 
స్తున్నారు. దీనికి 27 B® en 0677 00, మూడుసూ(తొలుండి (బహ 
ముడి కలది cos 55o. ఒకొక, సూ(తానికి మూడు ఆంతర 
9 
సూ తౌలుంటాయి, ఒక్‌ ELS 5 మూడు పోగులుంటాయి. 
మొత్తం 27 పోగులన్న మాట. 


ఓం: U4 d «p మ్‌ س‎ అనేవి పెద్రపోగులు భూః, భువః 
సువః అనేవి మూడు అంత రసూ(తాలు, తత్సవితుర్వరేణ్యం భరోదే 
Se, దీమహి ధియో యో నః (పచోదయాత్‌ eu (58 تک‎ 
స్తూతంలోని మూడు Sr Sa. వీటి సంపుటీకరణ మే (బహ్మ ముడి, 
యజ్నీపవీతంలోని మూకుపోగులే ఇడ, పింగళ, నుషుమ్నణ. 
[బహ్మాముడి _తకూటనానము. బుద్ధి LEST PTD వదలి సహా 
(సారంలో ఉండడ మె సన్యాసం, Soi Co wood న A ee» 2l. 
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ఇవే 27 పోగులు. (బహ్మాముడి చందుడు. ఈ చందుని వల్లనే 

SSB. కామరహితమెన దళకే సన్యాసమని పేరు. کر‎ 
(Q2 ec 

మవాయణానికి ఎడుకాండలు. 24000 3 e) ఉన్నాయి. (సతివెయ్యి 

శ్లోకాల మొదటి ఆకరము - గాయ(తీమంతంలోని మొదటి అక్షరంతో 

(పారంభం అవుతుంది కనుక రామాయణం ఆంతా గాయ తీమం త 

స్వరూపమే. 


CHM SIKH) త్యజించినవాడే సన్యాసి. అప్పుడతనికి ఏ లక్ష 
ణాలు, గుణాలు లేవు. SoSey లేదు. నిష్కామకర్మనిరకుడె 
ఉంటాడు. యజ్ఞోపవీతాన్ని కలిగి ఉండి కూడా నిష్కామకర్మలను మనం 
చేయవచ్చు. ఈ. వివిధ విషయాలూ SHH దగ్గర తెలునుకోవాలి 
అనుభవంలోకి తెచ్చుకోవాలి, u తరువాత నిత్యజపమార్షం ద్వార 
కుండతిని యోగాన్ని అభ్యసించాలి. 


SH నారచ కంలో ఆష్టదళపద్యం ఉందని. పె నచెప్బాను. 
హంస SoH ఏమిటో కూడ వివరించాను. ఈహంస సహ సారకమలం 
లో తూర్పు e$ oS که‎ వాలితే e ŞTIN చెయ్యాలని. ఆగ్నయదళం 
మీదవాలితే సోమరిగా ని దబద్దకంగా అని, దకిణదళంమీదవాలితే చాలా 
(కూరములై న పనులు చెయ్యాలని, నై బుతిదళంమిద వాలితే పాపపు 
పనులు చెయ్యాలని, పడమరదళంమీద TOS నృత్యనాట్యాదులు 
చెయ్యాలని. వాయవ్యదళంమ్‌ద వాలితే గురువులదగ్గర నివిధవిషయాలు 
తెలుసుకోవాలని, ఉత్తరదళంమీద వాలితే సంభోగాది సుఖాలననుభవిం 
చాలని, ఈళాన్యదళంమిద వాలితే అన్నదానం, (దవ్యదానం యిత్యా 
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దులు చెయ్యాలని, కమలం యొక్క మధ్యలోబతే వైరాగ్యము, 58 
కావాలని, ఆ(గంలో ఐతే మెళకువతో ఉండాలని, అచ్చటి మొగ్గలో 
ఉంటే స్వప్నావస్థ అని, పద్మనొళాన్నించి 50۵3856۵ 'న్నిదావస్ట అని 
సాథకులు తెలుసుకోవాలి. ఈ సహ్మసారపద్యాన్ని హంస విడిచి 
వెళ్ళడమే తురీయం లేదా సన్యాసం. అందువల్ల న సన్యాసులు పరమ 
హంసలు. GoD యీ విషయంలో FOOD) జయించటం చేతరావాలి.* 
ఇంతకుముందే చెప్పినట్లు శరీరంలోని వివిధమండలాలని మానవుడు 
ఒకటొకటిగా జయించకలిగాలి, కుండలిని ఊర్జ్వముఖీయై మూలా 
TOO) 43ت‎ పృధివీతత్సాన్ని జయి౦చినట్లు, స్వోధిషస్టానకమలాన్ని 
(పవేశంచి మెల్లి గా దాటితే sess.) జయించినట్లు, ఆ తరువాత 
మణిపూరోకాన్ని దాటితే GALES న్ని జయించినట్లు, ea GU 
దాటితే వాయుమ౦ండలాన్ని, నీశుద్దాన్నిదాటితే REN జయి'రిచి 
SB. vars కంలో దీపకళికలా ఉండీ దాన్నీదాటితే మనస్త EXE 
జయించినట్లు. అక్కడి నుంచి చందమండలాన్ని దాటితే Sm 
రకమల నివాసియె గురుస్వరూపుడౌతొడు. నాదబిందుక్యలను దాటిన 
కుండలిని ఆ తరువాత సహ్మసారకమలాన్ని చేరడం జరుగుతుంది. 
ఆప్పుడే అణిమ, మహిమ, KON, లఘిమ, (పాపి, (పాకామ్యం, 
ఈశిత్వం, వశిత్వం అనే ఎనిమిది సిద్దులు లభిస్తాయి, అప్పుడే దూర్‌ 
శ్రవణం. ఆకాశగమనం, AAPM NS. (_తికాలజ్టానంలాంటి 
వన్నీ కలుగుతాయి. సమస్త యోగాలకన్న యిది అతీశావస్థ కనుక 
దిన్ని రాజయోగమం టారు. 
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అజపాగాయ (త జపం 


అజపాగాయ[తీ మంతజపంలో మూలాధారాది చ(కొల విష 
యాన్ని పరిశీలిద్దాము. అంతకు ముందుగా యీ (కింది విషయాలను 
గమనించాలి, ఒక (పాణ౦ అంపే నాలుగు సెకనులు. 0 Cae: 
ఒక నిమిషం. 60 నిమిషాలు ఒక గంట, 24 గంటలు ఒకరోజు, 
Sas మొత్తం ఒకరోజుకు (పాణాలు woh ఉచ్చ్వాస నిళ్వాసాలు 
21,600 అనిభావం. ఈ (పాణాలను ఒక్కొక్కచ్నకౌనికి యిన్ని అని 
పంచిపెట్టాలి. ఆధారచకాధిపతియైన గణపతికి 000. స్వాధిష్టానచ కా? 
పతి ఐన (బహ్మకు 6000. మణిపూరక చక్రాధిపతి ఐన విష్ణువుక 
6.090, errs చకాధిపతి ఐన GOs 8.000 వి శుద్దచ( కాధిపతి 
ఐన ఈశ్వరునికి 1.000. ఆజ్హాచ్యకాధిపతిఐన సదాశివునికి 1.000. 
సహసార చకాధిపతిఐన పరమాత్మకు 1.000 అని మొత్తం 21.600 
హంసలను లేదా (పాణాలను సమర్పించాలి. ఈ (పాణాలని సమ 
రించడమనేది సుషుమ్నాసంచారాన్నిబట్టి ఉంటుంది. ఈ సంచారం 
అనుభవపూర్వకంగా తెలుసుకోవలసి ఉంటుంది. సూరో్యోదయాన్నుంచి 
సుషుమ్న ఏయ S Sos ఎలా నిలుస్తుందో ఏ amos విలుస్తుందో 
మన పూర్వులు వివరించారు. మూలాధారచ కంలో ఉదయం 6 గంటల 
నుండి 6-40 Sue వరకు, స్వాధిషానంలో 6.40 నుండి పగలు 1-20 
వరకు, మణిపూరకంలో 1-20 నుంచి ق“‎ 98-00 వరకు. ఆనాహతంలో 
రాతి 8-00 నుంచి 2.40 వరకు, DHS oS 2-40 నుండి 3 Mon 46 
Su 40 Su Soh, అప్పటినుండీ 4 Monod On 20 Du వరకు, ఆజ్ఞా 
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చ్యకంలోను. ఆస్పటినుంచి ఉదయం 6 గంటల వరకు సుషుమ్ను సంచ 
రిస్తుంది, ఈ సంవారాది విషయాలని గురుముఖతః వివరంగా Ben نک‎ 
5۳270۵ و‎ 


హంస మూలాధారంలో ఉన్నప్పుడు 8923 సహసారంనుంచి 
[S083 వ్యాపించి వ్యవహారాల్ని నెరవేరుస్తుంది, స్వాధిష్థానానికి 
వచ్చిన తరువాత పనులలో జ్యాగ తృ కనబడుతుంది. మణిహూరకానికి 
రాగానే aóg o | a COO చసు౦ది, ఆనాహాతానికి వసే నిద కలుగు 

అ ۳۷ سے‎ త్‌ 

తుంది. ఆందులో మొదటిపాదంలో ఉన్నప్పుడు ఒకమాదిరి నిద, 
మిగిలిన మూడుపాదాలలో mii» Tes "So ఆతిగాఢ 
అని (గహించాలి. ఆనాహతాన్నిదాటి విశుద్ధానికివ తెలివి 


సుషు పి 
కసిస్తుంది. ees SOS me సుషుమ్నా సంచారం కలిగితే అది 


e2 


అతి Qao 60 n (గబాంచాలి, కౌబట్ట cx Too యోగా 
భ్యాసం చెయాలి, మనను d 8 که یه کا‎ a ఉంటుంది. మానవుడు 
(బహ్మానందాన్ని ఆనుభవిసాడు. ఈ ఆనందానుభవమే సకల విషయ 
రహాతమైననాడు, నాదం తప్ప ఎరొక్కటి [శవణగోచరం కానినాడు 
నిజంగా కుండలినీయోగసిద్ది జరిగినశ్లై. దీన్నే కుండలినీయోగరహ 
స్యము అని మనవాళ్ళంటారు.  Sod55Yy5 9 దేవతగా ఉపాసించి 
కొలిచే పద్దతి సాధకుల్లో ఉండి, సె విషయాలన్నీ అరం చెసుకున్నవారు 
ج‎ c a థి 
ఈ పుస్తకంలో చివర యిచ్చిన సో, తాన్ని SANS చిరంజీవ 9 మృత్యు 
వును కూడా జయినారని తం 8 en చెపుతున్నాయి." మా నాధకుల us 
రాకర్లం మొట్టమొదటిసారిగా ఈ 505091982 తెలుగులో అర్థంతో 
పక టిస్తున్నాము. S Vip Sen ఏంత LS SS & D755). 
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మ౦ం[తళా స్తం 


Te తాన్ని నిర్మలమైవ మనస్సుతో పఠిస్త చాలు. సకల ఫలాలు 
లభిస్తాయి. మాదగ్గర ఉపదేశాన్ని పొందిన (పతి వారికీ ఈ یو‎ 
లను పూర్తిగా వివరిస్తాము. (శద్ద గల సాధకులు, ఏ దేవతా ఉపా 
SESS నా సర వారికి కావలసిన دده‎ ۵ తాన్ని ఆడిగి ఉపదేశం తీసుకొని 
జపించి తరించాల్సిందిగా కోరుతున్నా ము. లోహాన్ని స్వర్హంగా 
మార్చటం. శూన్యంలో వస్తువులను సృష్టించటం వంటి పనులకు 
కూడా మం(తౌలున్న ۰ ఆ మం(తోవదేశం పొంది సాధించడం మీ 
Bas ఉన్నది. నిజంగా జగత్కలా్యాణాన్ని కోరీ వారందరూ ఈ 
ఆవకాళాన్ని ఉపయోగించుకొని యీ కుండలినీ విద్యను నిలబెట్టి రాజ్య 
క్షేమాన్ని నిలపండి. BO) సుభిక్షం చేయండి, ad కుండలిని 
యోగ రహస్యం. సకల జీవ వశంకర రహాస్యం. 


MOET IOS‏ س 90 0 دنه 


అంతే కాదు. మంత TH) విషయంలో అనేక సందేహాలు, 
స్యయంగా పుస్తకాలు చదివి ఏదో చే నేద్దామని ఆనుకుంటారు. ఆది 
మంచి పద్దతి కొదు. దేని కెనా క్రమశిక్షణ అవసరం. ఎన్నో 
విషయాలను هک‎ మనం (వాయలేము, ఉపదేశం ద్వారా 
చాలా Qd OS ue తెలునాయి. గురువకు అనుభవం 
ఉంటుంది. స్వయంగా తాను అనుభూతిని పొంది అ తరువాత యిత 
రులకు బోధిసాడు. ఉపదేశం జరిగిన తరువాత శిష్యుడు quis 
నూర్నం ద్వారా ఎంతైనా తెలుసుకోవచ్చు. 250 అనుభూతులు 
వారివి. ఒకరి అనుభూతికి, మరొకరి అనుభూతికి సంబంధం ఉండదు. 


33 


కుండలినీ యో గరహన్యము 


CEU EV వారి వారి పూర్వజన్మ సంస్కారం వల్ల జ్ఞానాన్ని 
కొందరు త్వరగా సాధించగలరు. o జన్మలో సంపాదించిన జాన 
మెనా వృధాగా పోదు. మరొక జన్మలో కలిసివస్తుంది. Sod 
పెద్దలను ఆ శయించాలి, & So సంపాదించాలి. ఇది చాలా అవ 
సరం. హాయిగా సుఖాలు అనుఖభవించరాదా 2 ఎందుకొబ్బన' తల 
నిప్పు యిదంతా ? అనీ కొందరంటారు. నిజంగా ఆలోచిస్తే మనం 
జీవితంలో ఎన్నో తలనెప్పులతో బాధపడుతూనే ఉంటాం. వాటి 
అన్ని SS పొలిస్తే యా తలనెప్పి అతి చిన్నది, బాధ తక్కువది 
ఆని అనుకుందాం. - mera: సోధనచేన్వే అందులోని. ఆనందం 
తెలుస్తుంది. Sad కుండలినీయోగసోధన- అతి చిన్న సాధన అనీ, 
దానివల్ల మనం అనుకున్న దాన్ని సాధించవచ్చనీ (గహిొంచాలి.' 


మితాహారం, మితని[ద ఆని పెన అనుకున్నాము, ఇష్టమైన 
పదార్ధం యింకా యింకా తినాలని అనిపిస్తుంది. కొని మితంగా తింపేనే 
ఆనందం ఉన్నది. ఈ ఆనందం ఒకరు చెప్పే తెలినేది కాదు. అను 
భవం మీదనే: అర్థం: చేసుకోవాలి. మిత IS కూడా wos. సాధన 
చేయదలచుకున్న తరువాత సాధకుడు అంతగా ని|దపోలేడు. aps 
SATS ఆరోగ్యం పాడై పోతుందేమో. ఏం లేదు. అటువంటి" భయా 
QS ఎంతమా(తం Ua) 609 దుం. (పపంచం ఆంతా" ని(దిస్తున్న ప్పుడు 
సాధకుడు మేలుకుంటాడు. అందరూ మేలాకున్నస్సుడు - సాధకుడు 
విదినాడు. ఈ |పపుచం ఓక సము దంలాంటిది. మానవ జీవిళాలు 
తరంగాలు లాంటివి. సము[దంనుంచి తరంగం వేరు కానట్లు మన 
జీవితం యీ | 88050 oO వేరు కాదు. కాజాలదు. అయితే 
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కొన్ని తరంగాలు చిన్నవి. మరికొన్ని పెద్దవి. సాధన Su So 
లాంటిది. చివరకు సాధకుడూ, (|పపంచమూ ఒకేనని తెలుస్తుంది. 
దాన్న " £'3o " అని ఆంటారు, BESS జీవితం ఆంతా 
గడిచిపోతే మనం ని దలేచేదెప్పుడు ? మనం ఏమిటో. మనత త్తం 
ఏమిటో తెలుసుకునేది ఎప్పుడు 2 ఇవి (పశ్నలుగా మిగిలిపోతాయి. 
అయితే భార్యాభర్శల సంబంధాలు, YOOX meo వదులుకోవాలా 2 
ఆనే (పశ్న వస్తుంది. సంసారంలోనే ఉంటూ అనేక సాధనలను 
رک که درکن که کی ند‎ ది మన మహర్షుల మతం 58 3 chen సంసారాలు 
వదులుకోలేదే ? ఈ రహస్యాన్ని గురువులవల్ల తెలుసుకోవాలి. వారి 
మార్గదర్శక سی کک‎ అనుసరించాలి. అప్పుడే దైవత هو ک‎ తెలుస్తుంది 


oo అనగానే దేవుడున్నాడా ? అన్న (పళ్న వస్తుంది,‏ که که دم 
ఉన్నాడు అన్నదే మన సమాధానం. do సాధనద్వారా Ck‏ 
నాతొత్కారం అవుతుందా ? ఏందుకు కాదు, దై వనాతెత్కార లక్షణాలను‏ 
లేదా సిద్దిలక్షణాలను ' మన పెద్దలు యీ [కింది విధంగా చెప్పారు —‏ 


ou మనః (పసాదః సంతోషః LETT దుందుభిధ్వనేః. 
గీతస్య తాలశబ్లస్య గంధర్వాణాం సమీక్షణమ్‌ 
الق ود‎ సూర్యసామేకణం నిదా తళా జపః 
రమ్యతారోగ్య గాంభిర్య మధభావః Ec లోభ యా; 
మంతమహోదధి పుట 4 


మనస్పంతోషం, ఆనందం, దుంధుభినాదం తాలలయాన్వితంగా దేవతా 
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గానం, గంధర్వులు ఆటూ ఇటూ తిరుగుతున్న وه‎ TI» “సూర్యుడే 
తన ముఖంగా అతితేజస్సుతో కనబడట౦.. Vad. ఆతి ఆకలి. జపా 
ధిక్యత. సాధకుడు ఆందంగా ఉంటాడు. అనారోగ్యంగా ۰ 
ముఖం (పసన్న గాంభీర్యంగా ఉంటుంది, VITA, కోపంగాని ఉండవు 
ఇపీ ౦ వత్వలక్షణాలు. కొందరు సాధకులకు యీ లక్షణాలు Boon 
గోచరించవచ్చు. కొంత ఆలస్యంగా కొందరికి యా ఆనుభూతులు 
కలుగవచ్చు. (Schorr. Ear యీ లక్షణాలను సాధించి 33 
సావెత్కారాన్ని వాందవచ్చుు ఆలా అనుభూతిని పొంది, oR 
PAWS. శిష్యులున్నారు. అందువల్ల ఆపనమ్మకౌనికి యిక్కడ 
ఆస్కారం BH. Wed చెప్పాను ఈ విద్యకి నమ్మకం చాలా 
ఆవసరం అని. భార్య భర్తను, భర్త భార్యను నమ్మినట్లు So POY 
సాధకుడు నమ్మాలి, ఛకివిశ్వాసాలు అనేవే MES పార్వతి పర 
మేశ్వరులు, 


__అనాహతవిశుద్ది S ve విషయాన్ని వివరిస్తూ 19 వ పుటలో 
దశవిధపణవనాదాలు వినబడతాయి అని చెప్పాము. DE, చీణిచిణి. 
ఘంటా, శంఖ, Sod, వేణు, భేరీ, మృదంగ, De, ఓంకార 
నాదములనే 7 దళవిధపణవనాదాలిని అంటారు - ఈ Ware స్వరూ 
పాన్ని గురువుల దగ్గర తెలుసుకోవాలి, 


కుండలినీశకి, కదలికను గురించి కోంత వివరిస్తాము. మూలా 
ధారం నుంచి పెకి కుండలినిళక్తి (పయాణిస్తూ ఉండే పాము هي‎ 


భాగానికి జరజర పాకుతున్న ట్లు అనిపిస్తుంది. ఇక్కడ సాధకునికి 
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(పపంచజ్ఞానం పూర్తిగా ఉంటుంది. చుట్టూ జరిగే విషయాలు ۵ 
షానానికి వచ్చేటప్పటికి కొంత os Nd. బాహ్యవిషయాలు కొన్ని 
తెలుసూ ఉండటం జరుగుతుంది, BOBS. మణిపూరకచ కొ 
నికి సంబంధించిన జ్ఞానం కూడ కలుగుతుంది, శరీరం గాలితో 0 
పోతున్నట్లుగా ఉంటుంది. సూక్ష్మరూపంలో మన శరీరం సుదూర 
తీరాలకు పోతున్నట్లు అనిపిస్తుంది. ఎక్కడికి పోతున్నది కూడ 
తెలుసుంది, మణిపూరకానికి కుండలినిశ కి వచ్చెసరికి యితరుల 
A Re, అవసరాలు మనకి తెలునొయి, ఆ బాధలను సాధకుడు 
తనపైన వేసుకుంటాడు. అనాహతానికి ఆ శక్తి (పయాణించేసరికి 
పెన చెప్పిన దశవిధనాదాలూ వినబడతవి, దూరంగా నడుస్తున్న 
అనెక విషయాలు కనబడతాయి. మనస్సుకు తెలుస్తాయి, విశుద్ధికి 
వచ్చేసరికి దూరంగా జరిగిన సంగతులుకూడ తెలున్తాయి. అనాహత 
చ|కానికి వచ్చెసరికి పూరి, శరీరత్యాగం, ఇచ్చా మరణశ క Ol s, 
Hd. SS" 00 ఆనందమయంగా (బహ్మాను సంధానానికి సిద్ధమై 
ఉటుంది, ఆయితే యీ అమభూతులన్నీ అందరికీ కలుగుతాయా + 
అన్నది. (పళ్న.అది వారి వారి సాధనామా TH) 28 ఉంటుంది. జప 
Some. మం(తసిద్దినిబట్టి ఆయా అనుభూతులు కలుగుతాయి, కౌబట్ట 
సాధన నిజాయితీగా, భగవదను. గహానికనుకూలంగా మనం చెయ్య 
కలగాలి, 


సాధనను గురించి చాలా చెప్పుకున్నాం. ఐనా భగవంతునికీ, 
సాధకునికీ ఎలాంటి సంబంధం ఉంటుందో ఇప్పుడు చూద్దాం. సాధన 
అనేది ఉపాసన వల్ల సాధ్యం అవుతుంది. ఈ ఉపాసన ఏ అంత 
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రాయమూలేకుండా సాగాలి. దీనినే " తైలధారావత్‌” అన్నారు పెద్దలు. 
” తె అధారలాగా” అని ఆర్ధం. నూనె తొందరగా ఆరదు. “తీస్తున్న 
కొద్దీ వస్తూనే ఉంటుంది. సాధనకూడా అంతే. చెస్తున్న TE 
మంచి జీవితాన్ని ఇస్తుంది. అందువల్ల నిరంతరరోపాసన, సాధనకు 
చాలా ఆవసరం. ఈ సాధన కుండలినీయోగంద్వారా ఐతే అనంత 


ఫలాన్ని, ఇస్తుంది, 


2۸ 


సాధ 


చనలు 


e 


సిద్దికి కొన్నిరహాన్య 


మా శిమ్యలక ఉపదేశం ఐన తరువాత రకరకాల 
సందేహాలు వస్తూ ఉంటాయ, © SOOT పరంపరను గుర్తించి 
ఈ ۵دق‎ సూచనలను ఇస్తుస్నాము. 
సాధనకు ఉదయం 5-00 గం. నుండి 7-00 గం॥లటోపు జపా 
నికి, పూజకు చక్కని సమయం. అది వీలుపడకపోతే oa [0 గర 
నుండి il-00 Kono వరకు చాలా మంచి సమయం. wards Sot هر‎ 
బోయే ముందు ఏదైనా ఆసనం వేసుకోవాలి. కూర్మొసనం ఐతే 
మంచిది. లేదా పట్టు. నూలు. ఊలు వీటితో నేసిన వస్తాొన్ని వేను 
కోవచ్చు. ఆసనం లేకుండా పీటమీద లేదా నేలమీద జపం చెయ్య 
టం దరి| ద హేతువు, (588083 eis io అనది. ఉంటుంది, es 
జ్ఞానాన్ని తెలుసుకొని జపం,  కుండలిసియోగం చేస్తె DOL Sad 
తొందరగా జరుగుతుంది. هوک‎ 69 000 65 DF మ. 
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పూజానామ(గి 


దెవపూజా విషయంలో మంచిరంగు, వాసనగల పూలను 
ఉపయోగించాలి. అగరుధూపం, కర్చూరహారతి తప్పక ఆచరించాలి? 
పూజావసానంలో మం(త 0 ۳ లక్ష్మీం క్షీర సము[ద రాజ 
తనయాం ” అనే లోకంతో సమర్పించాలి. . విష్ణుమూర్తిని అక్షింతలతో 
పూజ చెయ్యరాదు. అమ్మవారిని కుంకుమాక్షతలతో పూజ చెయ్యాలి. 
పసు 


పు ఆకీంతలు సన్యాసులు వాడాలి, 


సాధనకు మొదట్‌ దశలో పూలతో పూజ చెయ్యాలి. అదే 
So ఐతే కోటి సార్లు అధిక ఫలదాయకం. జపం ఆంతకన్నా 
కోటి ఫలదాయిని. e ధ్యానం ఐతే కొన్ని కోట్ల ఫలాన్ని ఇస్తుంది, 
లయయోగం కనుక అభ్యసిసే ధ్యానఫలానికన్న కోటి రెట్లు ఏక్కువ, 
dd Cn) 
కాబట్టి అన్ని మార్గాలకన్నా కుండలినీ యోగం వల్ల 5 SD CES 
అని భావం, 


ధనం, ఆస్ట ఐశ్వర్యాలు కావాలనుకున్నప్పుడు అమ్మవారిని పగ 
డపు రంగులో, ఆదే చీరను ధరించిన దానినిగా ఆరాధించాలి. విద్య, 
విజ్ఞానం నరంగా పొందాలంకు శరత్కాల మేఘంలా తెల్లగా ఉన్న 
అమ్మను, Bo చీర ధరించిన ఆ తల్లిని ఆరాధించాలి. S eo, 
en en) Co 
తొలగాలంటే నల్ల చీర 6 జగన్మాతను కొలవాలి. అంతేకాని 
అన్ని విషయాలకు ఒకే ఆరాధన పనికిరాదు. 


ol తోపదిళం కాగానె సిద్ది జరగదు. 49 రోజులు లేదా”? 
వారాలు గడచిన తగ్రువాత సిద్ది లక్షణాలు మెల్లి మెల్లిగా కనబడతాయి, 
పూర్తిగా మూడు సంవత్సరాలు ఐన తరువాత. మం(తం సిద్దిస్తుంది. 
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కుండలిని యో గరహస్యము 


ఇది నీకు ఎలా Gow అని మమ్ముల్ని మీరు ఆడుగుతారు. మంతం 
సద్దిస్తే ఆహార వాంఛ, ఇతర కోరికలు నశిస్తాయి. మేము ఉదయం 
ఒక గ్లాసు వాలు, మధ్యాహ్నాం ఒక చిన్న గిన్నెడు అన్నం, నాలుగు 
గంటలకు మజ్జిగ, రాత్రికి ఒక్‌ ax పాలతో కాలం గడుపుతున్నా ము. 
లెక్చరర్‌గా ఉద్యోగ నిర్వహణ జరుగుతున్నది. కోపతాపాలు లేవు. 
శరీరం బలహీన పడలేదు. రాతి 10-30 ro లకు పడుకుని eo 
వారుయూమున గ గం॥లకు లెచి దవ పూజ చేసుకో ఏలవుతున్నది. 


అనుకున్న పనులు చక్కగా జరుగుతున్నవి. సదా చన్నీళ్ళతో 
స్నానం, అనారోగ్యం లేదు, జీవితంలో లోటు లేదు. Boos 
35568 వచ్చారు. మి Ho, శిష్యులకు, సహాయం  చెయగల 
¥ S ఉన్నది. విరోధులు లేరు. నిరంతరం Bd GP ۰ జీవి 
తమే అమ్మకు ఆంకితం. ఆ జగన్మాత 5 450۵ చూపుల కోసమ్‌ 
నిరీకణ. ఆమె కరుణా కటాక్ష వీక్షణలో సుకొనుభూతి. ఇదంతా 
కొన్ని జన్మల ఫలంగా భావిస్తున్నాము. 


మా శిష్కులలో అనేకులు సిద్ధిని సాధించారు, పెద్దవాళ్ళు 
అయినారు. వాళ్ళకి శిషు gen. మహదానందం. సంసారంలో ఉంటూనే 
ఇవన్నీ సాధించగలిగామన్న తృప్తి. ఆందుకే దేవీ op తంలో 
ఇలా అన్నారు. భోగం Gob మోక్షం ఉండదు. మోక్షం 
కౌొవాలంచె భోగం ఉండదు. కొని శీ దేవీ చరణారవిందాలను నమ్ము 
కున్న వారికి భోగమూ, మోకతమూ రెండూ కలుగుతాయి, 


ఇంకా So Omo ê (యండి, జవాబుకు నూ చిరునామా 
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ఉపాసన 


_వాసిన కవరు పంపండి. లేదా స్వయంగా రండి. మా గృహద్యా 
రాలు ఆన్ని కులాల TOS, జాతుల వారికి స్వాగతం చెబుతాయి. మీ 
శ్ర కొలదీ ఆ తలి పేర మీ మీ గురువులను సేవించండి. "పతం 
పుష్పం ఫలం తోయం” ఆన్న పద్దతిలో గురువును త ల్రితం(డుల 
కన్నా ఎక్కునగా భావించి 45 పరచండి. వారి ఆదేశాలను తప్పక 
పొటించడం చాలా అవసరం. 


ఎప్పటికైనా దైవాన్ని చూపించ గలవాడే గురువు. 6 
విశ్వాసాలతో ఆతన్ని సేవించండి. మీమీ జన్మలను తరింప చె 
కోండి. జ్ఞానం సంపాదించకుండా చనిపోతే నరకం తప్పదు. పున 
5g ఖాయం. ఇవన్ని బెదిరింపులు SH. అనుభవాలు రంగరించి 
చెబుతున్న విషయాలు, అజ్ఞానాన్ని విడచి జ్ఞానాన్ని. సంపాదించండి, 
తరచు మాకు మీ కష్టనష్టాలు (వాస్తే భగవంతుని (ప్రార్థిస్తాము. మేము 
చిరంజీవులం. ఈ శరీరం పోయినా మీకు మేము సదా నన్నిబాతు 
మె యోగకిమాల్ని కని పెట్ట ఉంటాము, మనస్సుకు మనస్సు, 
కత్మకు ఆత్మ నాకీ అని Narrowed. ఇస్పుడు కొన్ని ముఖ్య 
మం తాలు చూద్దాము. 


క్రి 
—— 
సు 
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d 


కొన్ని ముఖ్య దేవతా నుంతాలు 


(పతి మం(తానికి ఒక అధిష్లాన దెవత ఉంటుంది. ده‎ O| తాలు 
మూడు రకాలు, 8 ده‎ మంతం, ق دده‎ మంతం, సేవక دده‎ ۵) io 
అని. మన పేరు వాసిని బట్టి అనుకూల దైవ మంతాన్ని ఉపదేశం 
పొందాలి. కొన్ని మూల మం, కాలను మా సాధకుల సౌకర్యార్థం 
ఇక్కడ యిస్తున్నాము, 


(2) మహాగణపతి మంతం — 


| و ره‎ (శ్రీ o B o co No గణపతయే 
వర వరద సర్వజన و‎ మేవశమానయ స్వా d. 
280 No గణపతయే నమః 


గాయ(కీ మంతం سس‎ 
& o Sn دک‎ S dx: & ۵ తత్సవితుర్వరే 
ణ్యం ST GNSS దీమహి ధియో యోనః (ప 
చోదయాత్‌ 
శ్రీ విద్యా పరమేశ్వరీ మంతం — 
ఓ ۵ tar కఏ So Wo హసకహల (హం 


సకల [aro 
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632 Sol So 
కుబేర మంతం "ERE 


Bo యడొయ కుబేరాయ 3 [శవణాయ 
که‎ 3o $5546 OS وک $ وک ج‎ ۵ ٥ మెదెహి. 
mS که‎ ore హో, im 


లక్షీ మంతం — 
డీ ۵ (శ o ($05 న మః 


వివాహ(పద స్వయంవర 5 ۲۳۵ 0 తం T 


ఓం o యోగిని యోగిని arated 
cm ™ ک ه که که‎ 6 Seri జంగ h ss 
ముఖం హృదయం మమవశమానయస్వాహో 


బాలా తివుడసుందరీ odo = 
۵0 م & و‎ ( Pe క్‌ و‎ Do 


($9 ۵ج اقا‎ 2 విద్మహే, కామేశ్వరి 
Stir :ړک ة‎ $ di (555 جه ی‎ 5 


(శీ DoF పేశ్వర “bol So سس‎ 
ఓం (శీవేంకపేశాయ న మః 
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కుండలిని యో గరహస్యవము 


సంతానగోపాల మంతం سس‎ 

S o దేవకీనుత గోవింద వాసుదేవ జగ 
కృతే దేహిమే $$ do కృష్ణ త్వామహ 0 
¥ © c و‎ గత; 


కొమేశ్యరీ మంతం um 
Go కామేశ్వరీ బాణ దేవతా స్వాహా 


శివ 39 మంతం — 
ఓ౦ నమ శివాయ. 


నారాయణ మంతం ۳9 

ఓ౦-నమోనారాయణాయ 

ఇంకా చాలా Sol Be ఉన్నవి, కావలసినవారు వారి వారి 
aio వం పెరు తెలియచేస్తూ (వాస్తే Bromo so పంప్పృళొము. Youd 
పూజ నిమిత్తం గోతనామాలు తెలియచేస్తూ ఎంతో కొంత పంపాలి. 
ఎ మంతము ఉచితంగా స్వీకరించరా దు. ఫలితం ఉండదు. ఇక్కడ 
మా కామె శ్యరీపీఠంలో పూజ నిర్వహాంచిన తర్వాతనే ده‎ 0 వివ 
రంగా (వొసి ఉపాసనా విధానం తెలియచేనాము. 


(పతి So edo mos సంబందించిన hoi So ఉంటుంది. 
ఆయా యం(కతాల్ని రాగిరేకుల మీద (వాసి రిజిస్టరు పోస్టులో పంపుతాము 
వివరాలకు Lar cod. 


శ 3 ¥ 
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కుండలిసీయోగం చయటం ఎలా? 


మామూలుగ దర్భాసనం మీదకాని, ఉతికి ఆరవెసిన పట్టా óc 
నూలువస్ర్రం మీదకొని సుఖాసనం లేదా పద్మాసనం వేసుకొని కూర్చో 
55. వీపునిఠారుగా ఉంచాలి. కుడిచూపుడు వేలుకో కుడిముక్కు 
మూయాలి. ఎడమముక్కు ceo గాలిని లోనికి పీల్చాలి. కొంత 
నేప లోపలి శ్వాసను ఆలాగే నిలపాలి. (శమ ఆని తొచినప్పడు 
గాలిని కుడి ముక్కు లోనించి మెల్లిగా బయటక వదలాలి. గాలిని 
లోపలికి 20) టాన్ని పూరకము అంటారు. గాలిని లోపలనే నిలిపి 
ఉంచటాన్ని కుంభకము అంటారు. మెల్లిగా వదలటాన్ని రేచకము 
ఆంటారు. ఇలా గౌలినిళోనికి పిలుస్తూ, నిలుపుతూ, వదులుతూ 
ఏదైనా దేవతామూలమం(తాన్ని కుంభక స్థితిలో జపించటాన్ని కొండ 
లినీయోగం అని అంటారు. ఏడమముక్కులోంచి శ్వాసను పిల్చి 
నవుడు మూలాధారం నుంచి కుండలిని శకి కదిలి సహాసారానికి 
చేరుతుంది. మనము TOD 'నిలిపినంత వరకు ఆమె సదా శివునితో 
ఆనందమయంగా గడుపుకుంది. గాలి మెల్లగా వదరలినఫపుడు Daw 
స్వస్థానానికి చేరుతుంది. _శ్వాసనులోనికి ఏల్చినపుడు ఆ తరువాతే 
కూడా గుదస్తానాన్ని పెకిలాగి పట్టాలి. దీన్నే [(పాణాపానవాయు 
సంయోగం ఆంటారు. ఆప్పుడు వెసకభాగొన ఏదో పాకుతున్నట్లు 
తెలుస్తుంది. అదే కుండలిని శర అసి _గవాంచాలి. ఇంకా సందే 
Steno స్వయంగా నన్ను సం 350508, 


“EP D) TCO థి” 


శ్రీః 


కుండలినిస్తు తిః 


మూలోన్ని, దభుజంగరాజసదృళీం యాంతీం సుషుమ్నూంతరమ్‌ 
భీత్వాధారసమూ Hin ONS సౌదామీసిసంనిభా మ్‌. 
వ్యోమాంభోజగ కేందుమండలగలద్ది వాకమృతౌ మ్రుఃపతిం 

Sog" వ్యస్వగృహాగతాంపునరిమాం సంచింతయేత్‌ కండలిమ్‌. | 


తా c మూలాధారచకం లేదా కమలంలో LBS DS నాగు 
పామువలె చుట్టుకొని ఉండి, మిగిలిన ఆన్ని చక్రాలను దించుకుంటూ 
సుషుమ్నా నాడి ద్వారా (పయాణిస్తూ, మెరుపు తీగవలె (పకాశించే 
కుండలినీశ 5 - సహసారకమలం నుండీ వర్షిస్తున్న ఆమృత( పవాహో 
అలో తడిసి - తనపతి ఐన సదాళివుడ్ని కలిసి తిరిగి మూలాధారం చేరు 
తుంది. అట్టి కుండలినీశకికి నా నమస్కారము. 


హంసం నిత్యమనంతమద్వయగుణం ec రతో ود‎ 

శకి: కుండలినీ సమ Saxo HDR గృహీత్వా చ తమ్‌, 
యాతా శంభునికేతనం పరసుఖ9 తేనానుభూయ స్వయం 
యాంతీ స్వా(శమమర్కకోటిరుచిరా ధ్యేయా జగన్మోహినీ. 2 


హంస అనేది శాశ్వతమైనది. అంతులేనిది. ఒకే అక్షరం‏ سس 
కలది, మూలాధారం నుంచి బయలుదేరిన కుండలిసీళ క్రి (పపంచానికే‏ 
తల్లి. ఆమె ఆ హంసను చేతధరించి సహ Mood" సదాశివస్థానాన్ని‏ 


45 


కుండలినీ స్తుతి 


చేరి సుఖాన్ని పొంది తిరిగి కోటిసూర్య (పభాభాసమానయై- మూలా 
ధారం ఆనే తన అశమానికి చేరుతుంది. 


అవ్య కృం పరదింబమంచితరుచిః Nee 355 20 ده که ت‎ 
65: కుండలిని గుజ[తయవపుః విద్యుల్లళాసన్నిభా, 
ఆనందామృతకందగం పురఖిదం Sol దార్క-కోటి పభం 
Donde స్వగృహం గతౌ భగవతీ ధ్యయా నవద్యాగుణైః. 3 


| g — అవ్య SDN పరాబించువు అత్యంత ఆకర్షక మైనది. 
సత్త్వము, తమము, రజస్సు అనే మూడు (తాళ్ళతో కూడిన శరీరం 
గల కుండలినీశక్తి మెరుప్పతీగెలాగా వుంటుంది. woes wos 
Noch a (తిపురాలను జయించిన. సదాశివుడు కోటిచం[ దకౌ౦తితో, 
మెరుస్తూ సహ్మస్రారంలో -వుండగా ఆతనిని చేరి తిరిగి వస్తున్న ఆ 
జగవ్యాతయైన కుండలినీశ S52 సాటిలేనిరీతిలో iso. స్తుతించుట 
చాలా మంచిది, 


మధ్యావర్మ సమీరణద్యయ మి థఃసంఘట్టసంక్షో భజం 

శబ్లస్రోమ మతీత్య తేజసి کشک‎ d Sw స్వరమి, 

ఉద్యంతీ౦ సముపాస్మహ నవజపొసిందూరసాం[ దారుణాం 

సాం దానందసుధామయీం పరశివ౦ పాపాం Soo OSE 4 


తా —— ఎడమపక్కన చందనాడి ఇడ. కుడిపక్కన సూర్య 
నాడి పింగళ, ఈరెండు వాయువుల మధ్య sh sry TOS" కుండలిసి 
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¥ 5, సంచరిస్తూ ఉంటుంది. ఆ జగన్మాత కోటి సూర్య కొంతితో 
అప్పుడే వికసించిన మందారాల రంగులో ఆనందరూపిణియై అమృత 
వర్షంలో తడిసినదె సహ స్తారంలోని సదాశివుడ్ని చేరుతూ ఉంటుంది 
ఆట్లి పరదెవతకు నా నమస్కారము. 


గమనాగమనేషు జాంఘికీ సా 
తనుయాత్‌ యోగఫలాని కుండలీ, 

ముదితా కులకామదేనుదేషా | 
భజతాం వాంఛితకల్చవల్ల రీ. 5 


పింగళ నాడులమధ్య అటూయిటూ సంచరిస్తూ ఆన్ని‏ انا 
S| Som $85 చకచక నడిచే ఆ తల్లి మనలకు కావలసిన ఫలాలను‏ 
యిచ్చుగాక. ఆందరికి ఆ అమ్మ కల్పవృక్షం, Samy Sod.‏ 
అట్ట తల్లిని ఆందరూ పూజించి తరించండి.‏ 


SPOS 6 క్తి విందునీలయాం నీవారకూకోపనూం౦ 
సిత్యానందమయీం గలతిపరసుధావరెః SE S Sos 

సిక షట్‌ సరసీరుహోణి 2836 కోదుడమధ్యోదితాం 
ధ్యాయుత్‌ భాస్వరబంధుజీవరుచిరాం స౭లపిన్యయీం AST 6 


తా మూలాధారచ[కంలో విందురూపంలో శ కిస్తానం వడ్ల 
గింజ మీది కొసవలె ఆతి సూక్ష్మంగా వున్నది, ఆశకి 03E9 ఐన 


ఓ? 


కుండలినిస్తుతి 


జగన్మాత నిత్యము ఆనందరూపిణియవుంటుంది, Ser SOS er 
నుంచి వెడలిన ఆమృతధారలలో ar ఆరు చ|కాలు Gann కాగా 
వెన్నుపూస లోపలిభాగంలో (పయాణించే మందార పుష్ప సదృశ 
5$ Soe So 2022 దూపిణీయైన ఆ తల్లినీ అందరూ ధ్యానించాలి, 


హృతుంకేరుహభానుబింబ Te & CIT 0 విద్యుల్లతామ e» ۵ زب‎ 0 0 
దాలార్మా-రుణ తేజసా భగవతీం నిర్భత్స్నయంతీ0 తమః 
నాదాఖ్యం పరమర్థచం(దకుటిలం సంవిన్మయీం శాళ్వతీం 
యాంతీనుక్షరరూపిణీం నిమలదీః ధ్యాయత్‌ విభుం తేజసామ్‌ ( 


FTF అనాహత చకంలో ఆ జగన్మాత సూర్యటింబ౦లా 
_(పకొశిస్తుంది.  మెరుప్పతీగెవంటి ఆ తల్లి అప్పుడె ఉదయిస్తున్న 
సూర్యుని తేజస్సుతో చికటిని (అజ్ఞానం అనే ఆంధకోరాన్ని ) పటాపంచ 
లు చస్తుంది, ఓింకౌరనాదం అర్థ Sols ae అక్కడ వెలుస్తుంది. 
ఇదె శాశ్వతమైన సంవితీ లేదా జ్ఞానం. e AES ఆక్షరస్యరూపిణి 
మైన voc». నిర్మలమైన మనస్సుతో ఆ తేజోమూరిని 


NOD. 


భాలే పూర్ణనిశాకర పతిభటాం నీహారహారత్విషా 

۵ » که که ۵ه که‎ తేన దేవనుమి క్రేనానందయంతీం తనుమి 
వర్ణానాం జననీం తదీయవపుషా సంవ్యాహ్య విశ్వంస్థితాం 
ధాయ్యేత్‌ సమ్యగనాకులేన మనసా సంవిన్మయీమ౦ంబికామ, E 
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c. ఆజ్ఞాచక్రం చేరేసరికి ఆ తల్లి పూర్ణచందుడ్ని తన 

తేజస్సుతో ۵ سک‎ మంచువలె తెల్లని కాంతిలో ఆమృతవరి ణే 
eo on 

యె సదాశివుడ్ని చేరి సాధకుని శరీరానికి ఆనందాన్ని కలిగిస్తుంది. 

అక్షరాలకు అధికారిణియై ఆన్ని భాషల రూపంలోను (పపంచం ఆంతా 

అట్ట జగన్మాతయే సంవితీ స్వరూపిణి.‏ ۵۰ دھ قت ك ت 

ఆమను ధ్యాని సే యిషారాలు సిదిసాయి. 

a — “2 0 مج‎ 


మూలే ةج‎ హృదిచ విలసద్‌ వర్ణరూపా Sas 

పీనోత్తుంగ సనభరనమన్మధ్యదేశ  మహేశీ 

గలితసుధయా TMS (వకామం‏ کک کک 

_దద్యాదద్య శియమవికలాం వాజ్ఞయీ దేవతా నః 9 


Si మూలాధారంలోను, అనాహతంలోను, ఆజ్ఞాచక్రం 
లోను తాను నిలబడీవండి ఉన్నతాలెన పొలిండ్ర భారంచెత కొద్దిగా 
వంగిన నడుముగల ఆ دک‎ 78 (పతి చకంలోని అమృశంలోనూ 
తడిసి తడిసి వాగూపిణియ మాకు సన్నిహితయ శాశ్వతమైన ee 
ర్యాన్ని యిచ్చి మమ్ములను రక్షించు గాక, 


ఆధారబంధ(పముఖ Sarg 
సముత్తికా కుండలిసిసుధాధిః, 
(తిధామ Dero 95:56, که‎ 5 
32۳ و که جک ن‎ S که که‎ A. 10 
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తా. Eme బంధము, జాలంథర బంధము, జపము 
మొదలగు (కయల ద్వారా నిదలెచిన, ¥ క్రస్వరూపిణియైన ఆ కుండలి 
532. అమృతంలో తడిసిన్నదె మూలాధారంనుండి ఆజ్ఞా చక్రం వరకు 
పరిఢవిలినదె ఆ సదాళివుడ్నీ సెవిస్తూ మనలందరికిని శుభముల నిచ్చు 
గాక, 


و ده 07۳( నిజభువనవిలాసాదుచ్చలంతి‏ 

పధి పధి కమలానాం చారుహాసం విధాయ 

తరుణతపనకాంతిః కుండలీదేవతా సా m 
శివసదనసుధాథిః దీపయేదాత్మతేజః. —— 1 |I 


తా uS. తనలోని [పపంచముతోకూడ BS (ప్రయాణిస్తూ 
విలాసలాలసయె మార్గంలోని కమలాలను చిరునవ్వుతో పలకరిస్తూ: 
వయ్యారంగా నడిచే ఆ అమ్మ బాల సూర్యకాంతిని కలిగి Sar 69 
లోని ఆమృతకాంతులచె తన జస్సును యినుమడింపచేసుకొని 
(పకాశించు గాక. 


సింధూరపుంజనిభమిందుకలా వతంస 

మానంద పూర్త నయన obs p Sov, 
అపినతుంగకుచనమమనంగత౦(త౦ 

FOS"; కల్యతమమితాం (శియ మాతనోతు ۲ 
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۳ —— ఆమె సదా శివుని యిల్లాలు. సీంధూర్‌ వర్ణ ప్ప శరీరం 
కలది ఆమె. చం దకళను తలపై ధరించింది. که‎ కుని పూజలకు 
మెచ్చిన ఆమె మూడు కళ్ళలోను ఆనందం వెల్లివిరుస్తున్నది. 55 
భారంతో ఆమె నడుం వంగింది. ఆమెయే యీ సృష్టికి మూలకారణం. 
ఆమె ఘనకు అనంతమైన ఐశ్వర్యాన్ని (పసాదించుగాక. 


SCSO వషట్‌ దిశారవికలాచక్తుర్విభకై,ః (క్రమాత్‌ 
س سس‎ 


POS రాదిభిరావృతాన్‌ Edis : షట్‌ చ(కమధ్యావిమాన్‌ 
PET دهم‎ ETS సరిచితాన్‌ (దహ్మాదిభి 95 8 ః 


DONE పరదేవతా (తజగతాం చి_తెషు దతాం ముదమ్‌. 13 


మూలధారం మొదలుకొని eed so వరకు ఉన్న‏ سس ة 
ఆరు చృకాలలోను అనేక వీజాక్షరాలు వున్నవి. వాటి (పక్కనే డాకిని‏ 
మొదలగు దేవతలున్నారు. (బహ్మాది దేవతలున్నారు. మూడు లోకాల‏ 
లోని Bho హృదయాలలోను సంచరించే ఆ జగన్మాత మన మనసు‏ 
లకు ఆనందాన్నీ కలిగించుగాక.‏ 


అధారాత్‌ గుణవృ త్తళోభితతనుం నిర్గత్వరీం సత్వరం 

భిందంతీం కమలాని చిన్మయఘనానంద SES arm, 
సంకుబ్బ ధువమండలామృతకర[ పస్యందమానామృత 
(సోతఃకందలికామ ముందతడిదాకారాం శివా? భావయే. 14 
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తా మూలాధారం నుండి మూడు గుణాలనే దారాలతో 
తయార. త్వరగా బయలు దెరి (పయాణిస్తూ (బహ్మానందానికి మాతువృ 
లెన S| Sam బెధించుకుంటూ ధువమండలాన్ని చెరి ఆనందాన్సుత 
వర్షాన్ని కురిపిస్తూ తళతళ మెరిసే మెరుపువబె వున్న ఆ జగన్మాత 
యెన ¥ కిని నాకు శుభములనిచ్చూటకు (వారించుచున్నాను. 
మా cami Ga a 


మూలాధార CMS తరుణతరనభాభాస్వ'రే D Goo 
కానుం ED رن کا مت‎ Ter నలజరఠకురంగాంకకోటి పభాభామ్‌, 
విద్యున్మాలా నహ సద్యుతిరుచిరలసద్‌ బంధుజీవా భిరామాం౦ 
8 గుణ్యాకొంతబిందుం జగదుదయలయైకాంత 27 6o విచింత్య [0 


తా -. మూలాధార 5کک‎ 9 (8S 0و‎ ఆ జగన్మాత 
ఉన్నది. ఉదయకాలపు ఆకాశ 0 ఎట్లని S6 ۵ ఆమెది. బొల సూర 
చంద, కాలాగ్ని ones ond కోటి కాంతులను ఆమ వెదజల్లు 
తున్నది. కొన్ని వందల "20 :وم‎ ۳ తోరణంవలె HOS ەق‎ 5 
కౌంతినిస్తూ మందారాల మాలవలె ఆమె వున్నది, జగదుత్చ త్తిక్‌ ఆధా 
రమె, (తిగుణాలనే బిందువుగాతోచే ఆ తల్లికి నా నమస్కారము. 


BD's Ss Oi 6080 స్పుటరుచిరతడి త్పుంజభా భాస్వరాంగీ 
ముద్దచ్చంతీం సుషుమ్నా మనుసరణిశికామాలలా ois బింబము, 
బన్మా(తాం సూక్ష్మరూపా౦ జగదుదయకరీంభా వనామాగతగమ్యాం 
మూలం యాసర్యధామ్నాం స్ఫురతి నిరుపమా SOFT దంచితో రః [6 
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తా — మూలాధారాన్నుంచి కదిలి ఆ పైన ఆ జగన్మాత తేజో 
రూపిణిఅయి కొన్ని వందల మెరుపుల కలయిక వలె తోస్తున్నది. 
een کن‎ Box که ک‎ ఆమె دن 6$ ”رکه تق‎ 05, ఆ తల్లి UNOS Se రూపిణి. (పపం 
WS) 85 హేతువు. మనసున తలి Vm وکوک‎ అవుతుంది. 
సకల స్టావర జంగమాలక ఆ దేవియే మూలం. “హుం” అని కుండలిని 
ద్వారా వాయు సంచారాన్ని కలిగి స్టే చాలా హృదయంలో నివశిసుంది, 

నీతా సా FST రథోముఖసహ్మసారారుణాబ్లో so 

శశాంకదిందుమధుతః పీయూషధారా(సుతిమ్‌,‏ کرت کو کن 

కాం మర్మతనమయోం که ده‎ చ సుధానిష్యందరూపా 236 
భూయోపా్యాత్మని కేతనం పునరపి [ea పీతా 295. T 


తా س‎ మూలాధారాన్నించి పెకి తీసుకొని పోబడి, కింది! 
ఉన్న సహ సారంలోని చందుని ద్వారా వచ్చిన అమృతంలో తడిసిన 
ఆ జగన్మాత 857۳ 20 ۰ ఆమె సర్వ మంత స్వరూపిణి. సుధా 
పానం చేసిన ఆ అమ్మ తిరిగి (కింది మూలాధారాన్ని 30595. మనకు 
అమృతాన్ని యిచ్చి శాశ్వత త్వాన్ని (పనాదిస్తుంది, 


Br So SoS OS wT త్మనోంతర్చిజాంళం 
దురిత noii که‎ 4 
బిత్వాసౌ $c hss మూ ర్రిమూననంగః 
సంజీ వేచ్చిర మతి Sosy Eos 18 
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gc తనలోని అంశమైన యీ కుండలినీ శకి స్త (గహింిచి 
ఎవరై. శే కుండలినీ యో గసిద్దినీ ' “సాధిస్తారో వారికి అకాలమృతుువు 
రోగములు ఉండవు. WES "మన్మథ స్వరూవుడై న సాధకుడు. సకల 
విజయాలని సాధిస్తాడు. నల్లని జుట్టులో పడుచువానిగా woes ao 


జీవించి మృత్యువును జయిస్తాడు. 
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